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Objective: This study was conducted with the aim of comparing the use of sports media in teachers 

with active and inactive lifestyles in Iraq. 

Method: The research method was causal-comparative and its statistical population was formed by 

all teachers in Iraq in 2022. Among these people, a sample of 202 people was selected by available 

sampling method and they were evaluated using researcher-made questionnaires. The research data 

were analyzed using descriptive statistics (mean, standard deviation and dispersion indices) and 

inferential (Sample t-test and independent t test) methods through SPSS-25 software. 

Results: The results of the present study showed that the amount of use of sports media in teachers 

with active and inactive lifestyles is not as expected. Also, the results showed that there was a 

significant difference between the use of sports media in teachers with active and inactive lifestyles 

(001 (sig=0) and teachers with an active lifestyle significantly use sports media more than teachers 

with an inactive lifestyle. 

Conclusions: The results of the present study, which compared the use of sports media 

among teachers with active and inactive lifestyles in Iraq, indicate the special importance 

of the media in individuals' tendency and participation in sports. 
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Introduction 

Sports and physical activity are considered part of a healthy lifestyle, and the media is almost 

the most dynamic environmental and social element that, as key factors affecting sports 

participation, have a close and complex relationship with each other. Considering the 

importance of an active lifestyle among members of society, especially the teacher community, 

who play a significant role in educating the future generation and are, in a way, an important 

role model in raising the future generation, and the importance of sports media in promoting a 

healthy lifestyle, the present study aims to compare the use of sports media among teachers 

with active and inactive lifestyles in Iraq. 

Method 

The method of the present study was causal-comparative, and its statistical population consisted 

of all teachers in Iraq in 2022, of which 202 people were selected through a convenient and 

voluntary sampling method. The data collection tool was a researcher-made questionnaire on 

the use of sports media and lifestyle. To collect research data, the questionnaires were sent 

virtually to teachers in Iraq via an online link. Before the teachers completed the questionnaires, 

the purpose and how to answer the questions were explained to them. After providing 

preliminary explanations and assuring the subjects that the information would remain 

confidential, the link to the questionnaires was completed by the subject. The subject was 

previously asked to answer the questions honestly. In this study, descriptive statistics (mean 

and standard deviation) and inferential statistics (independent t-test) were used with SPSS 

version 25 statistical software to analyze the data. 

Results 

In this study, the lifestyle of 152 (75.2%) teachers was inactive and the lifestyle of 50 (24.8%) 

teachers was active. Among the teachers, 41 were female and 161 were male. Among the 

teachers, 29 teachers had a diploma or lower education, 133 teachers had an associate's or 

bachelor's degree, and 40 teachers had a master's degree or higher. Other results of the study 

showed that among the teachers, 95 teachers had teaching experience of less than 5 years, 80 

teachers had teaching experience of between 6 and 10 years, 21 teachers had teaching 

experience of 11 to 15 years, and 6 teachers had teaching experience of over 15 years. The 

results showed that there was a significant difference between the use of sports media in 

teachers with active and inactive lifestyles (sig=0.001, t=7.59). The results indicate that teachers 

with an active lifestyle use sports media significantly more than teachers with an inactive 

lifestyle, with a mean difference of 0.66 points. 

Discussion 

The results of the present study, which compared the use of sports media among teachers with 

active and inactive lifestyles in Iraq, indicate the special importance of the media in the 

tendency and participation of individuals in sports, and the media has created a tool for nutrition 

and greater independence or the confrontation of various sports with each other. 

Conclusions 

It is not possible to expand and participate in the development of sports without creating 

motivation. For this purpose, the media must identify the rational motivations of the audience, 

because the media usually obtains the information they need from sources that are in line with 

their thoughts and beliefs. In other words, message recipients and audiences receive and watch 

or read programs that they like. Therefore, the media must pay attention to the demographic 
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characteristics (occupation, income, age, gender, education) of their audience so that they can 

prepare their programs in accordance with their specific viewers. 
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هاى ورزشى در معلمان داراى سبک زندگى فعال و غير فعال در  مقايسه ميزان استفاده از رسانه
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 تاریخچه مقاله:  

 1404/ 12/07 تاریخ دریافت: 

 17/09/1404: بازنگری تاریخ 

 1404/ 09/ 25تاریخ پذیرش: 

 1404/ 09/ 25: انتشار تاریخ 
 

 ها:  واژهکلید

 ،ی رسانه ورزش

  ، ی سبک زندگ

 معلم،  

 . عراق

 

هاى ورزشى در معلمان داراى سبک زندگى فعال و غیر مطالعه با هدف مقایسه میزان استفاده از رسانه   نیا:  هدف

 فعال در عراق انجام شد.

  2022معلمان در عراق در سال    ه یآن را کل  ی بود و جامعه آمار  یاسهیمقا- یپژوهش عل  روش  :روش پژوهش

دردسترس انتخاب شد و با استفاده از   یریگنفر با روش نمونه  202به حجم   یاافراد نمونه  ن یا نیدادند. از ب لیتشک
  یفیتوص  یآمار  یهااز روش   تفادهپژوهش با اس  یهاقرار گرفتند. داده  یاب یمحقق ساخته مورد ارز  یهاپرسشنامه 

  ه یتجز  SPSS-25افزار  نرم  قیمستقل( از طر  ی)ت  ی( و استنباطیپراکندگ  یهاو شاخص   اریو انحراف مع  ن یانگی)م
 شدند.  لیو تحل

فعال   یسبک زندگ یدر معلمان دارا یورزش هایاستفاده از رسانه   نیپژوهش حاضر نشان داد که ب نتایج : هایافته 

با معلمان    سهیفعال در مقا  یسبک زندگ  یمعلمان دارا  و (  sig=0/ 001وجود داشت )  یتفاوت معنادار  رفعالیو غ
 .   کنندیم یشتریاستفاده ب ی ورزش هایاز رسانه  یفعال به طور معنادار ریغ یسبک زندگ  یدارا

سبک    یدر معلمان دارا  یورزش  هایرسانه  ازاستفاده    زانیم  سهیبر مقا  یپژوهش حاضر مبن   جینتا  : گیرینتیجه 

 است.  و مشارکت افراد در ورزش  شگرای در هارسانه  ژهیو  تیدهنده اهمدر عراق، نشان  رفعالیفعال و غ یزندگ

های ورزشی فناورانه بر ابعاد سازمانی و محیطی کارآفرینی اجتماعی:  (. بررسی عوامل مؤثر در باشگاه1404قدیری, الهه. )  &شامنصوری, نیلوفر, تجلی, مبینا,  :  استناد

  https://doi.org/10.22091/its.2025.4862 .171- 160(، 2) 2، فناوری اطلاعات و ورزش. مطالعه موردی استان مرکزی

  

 

 نویسندگان. ©                                                                .قمانتشارات دانشگاه : شرنا
 
 

https://its.qom.ac.ir/?lang=fa
https://its.qom.ac.ir/
https://journals.qom.ac.ir/
mailto:fawad.shahab@gmail.com
https://its.qom.ac.ir/article_4862.html?lang=fa
mailto:rahimi.amirhesam@uk.ac.ir
https://orcid.org/0000-0003-2395-2031


 

 

 
 1404، 2، شماره 2 دوره  ،فناوری اطلاعات و ورزش

 

164 

 مقدمه  

. کند یم  فایا  یو اجتماع  یفرد  یدر زندگ  یو رفاه انسان، نقش مهم  یزندگ   تیفیک  یاساس  ی هااز مؤلفه  یکیعنوان  به  یسلامت
محدود   یناتوان  ای  یماریآن را صرفاً به فقدان ب  توانیو نم  ردیگ یرا دربرم  یو اجتماع   یروان   ،یاست که ابعاد جسمان  یسلامت مفهوم

  ان،یم  ن یقرار دارد و در ا  یطیو مح  یرفتار  ،یاز عوامل فرد  یامجموعه   ریسلامت افراد تحت تأث  تی وضع  (.2023،  1)شرامه   کرد
از سبک   یاند که برخوردارنشان داده  یبرخوردارند. شواهد پژوهش  یاژهیو  تی مرتبط با سلامت از اهم  یو رفتارها   یسبک زندگ

)هاناوی و   دارتباط دار  یاسترس، اضطراب و افسردگ  ترنییو سطوح پا  یخت شناروان  یستیتر بهزمطلوب  تیسالم با وضع  یزندگ
زندگلذا  (.2020،  2همکاران  م  ی، سبک  را  انتخاب  یامجموعه  توانیسالم  و  ارتقا   یها از رفتارها  با حفظ و  سلامت و    یمرتبط 

 (. 2022، 3آرتیکونا) دریگیو ورزش، را دربرم ین بد تیفرد، از جمله فعال یاز زندگ یدانست که ابعاد مختلف هایماریاز ب یریشگیپ
 میرا از مفاه  یدارد. آلفرد آدلر، سبک زندگ  یمهم  گاهی جا  زین  یشناسعلاوه بر حوزه سلامت، در روان  یسبک زندگ  مفهوم

مواجهه فرد با مسائل و   وهیفرد از ادراک، باورها، اهداف و شنسبتاً منحصربه ییو آن را الگو دانستی فردنگر م یشناس روان یمحور
و   یخانوادگ  طیفرد و تعامل او با مح  هیاول  یهاتجربه  ریتحت تأث  یسبک زندگ  ،یآدلر  دگاهی. از دگرفتیدر نظر م  یزندگ  فیتکال

، 4زارزا-و بارتو  خویفر-آرانز)   ابدییبازتاب م  یمختلف زندگ  یهاتیرفتار فرد در موقع  وه یها و شو در انتخاب  ردیگیشکل م  یاجتماع
است    تیمیصم  ایو عشق    ی مانند کار، روابط اجتماع  ییهاشامل حوزه  یزندگ  فیآدلر، تکال  هینظر  کیکلاس یبنددر صورت  (.2021

، رو  نیاز ا  (.2018،  5زیلدی  ا یکانیو چت  نیدر)  اندمورد توجه قرار گرفته  زین  تیمانند خود و معنو  ییهامتأخر، حوزه  یِآدلر  اتیو در ادب
ها  انتخاب  یکل  یدر چارچوب الگو  توانندیگذران اوقات فراغت، م  وهیو ش  یبدن  تیفعال  زانیمرتبط با سلامت، از جمله م  یرفتارها 

 .رندی فرد مورد توجه قرار گ یو رفتارها 
است. کمبود   یورزش  یها تیو مشارکت فرد در فعال  یبدن   تیفعال  زانیمرتبط با سلامت، م  یاز ابعاد مهم سبک زندگ  یکی

ارتباط    ،یعروق یقلب  یها یماریو ب  یمزمن، از جمله چاق  یهایمار یمشکلات و ب  یخطر برخ  شی با افزا  یتحرک و کم  یبدن  تی فعال
عوامل خطر    یو کاهش برخ   یعروق یمنظم با بهبود سلامت قلب  یبدن   تیکه فعال  دهدینشان م  یدارد. در مقابل، شواهد پژوهش

مشارکت منظم   ن،یهمچن  (.2024،  7نارندرولا و همکاران ؛  2023،  6و همکاران   سات یا)  همراه است  یعروق یقلب  یها یماریمرتبط با ب
همراه   یشناختروان  یستیابعاد بهز  یبرخ  یو ارتقا   یبدن  یآمادگ  شیافزا  ،یجسمان   تیبا بهبود وضع  تواندیم  یبدن  یها تی در فعال

  ی هاتیمشارکت فرد در فعال  زانیسالم دانست و م  یمهم سبک زندگ  یهااز مؤلفه  توانیو ورزش را م  یبدن  تی رو، فعال  نیباشد. از ا
 (.  2022، 8چینورمهمتوو) محور در نظر گرفتسلامت یمرتبط با سبک زندگ یها از شاخص یکیرا  یبدن

 ت ی اهم  یورزش   یو تداوم رفتارها  یریگسالم، توجه به عوامل مؤثر بر شکل   یدر سبک زندگ  یبدن  تی فعال  تیتوجه به اهم  با
انتشار اطلاعات، آموزش،   دیتول  قیاز طر  ،یو ارتباط  یطی از عوامل مهم مح  یکیعنوان  ها به رسانه   ان،یم  ن ی. در اکندیم  دایپ و 

ارائه الگوها  غاتیتبل ارتباط داشته باشند. شواهد    یورزش   ی ها و رفتارهابا نگرش   توانندیورزش و سلامت، م  ا مرتبط ب  یو  افراد 
 نیرابطه وجود دارد؛ هرچند شدت و جهت ا  یورزش  یهاتیاستفاده از رسانه و مشارکت در فعال   انیکه م  دهدینشان م  یپژوهش

، 9)تیان و همکاران   متفاوت باشد  یفرهنگ  نهیمخاطبان و زم  ی هایژگیاستفاده از آن، و  وهیبر اساس نوع رسانه، ش  تواندیارتباط م
با  تواندیها مرسانه یورزش  ینشان داده است که محتوا یورزش  یجمع یها شده درباره رسانهانجام یها پژوهش ن،یهمچن (.2023
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مولرو و  -پوئرتاس )  مرتبط با ورزش و سلامت در مخاطبان ارتباط داشته باشد  یرفتارها   یها و برخها، ارزش نگرش   یریگشکل
 (. 2019، 1همکاران 

  ی بدن  تی افراد درباره فعال  یآگاه  شیافزا  نهیزم  ،ی غاتیو تبل  یرساناطلاع  ،یآموزش  یها امیپ  قی از طر  توانندیم  نیها همچنرسانه
در    تواندیم  یارسانه  یکارزارها  یو اجرا  یجمع   یهااند که استفاده از رسانهنشان داده   نیشیو ورزش را فراهم کنند. مطالعات پ

به    یاثرگذار  ن یا  زان یمختلف نقش داشته باشد؛ هرچند م  یها تیدر جمع  یبدن  تیفعال  یموارد، ارتقا  یبرخدر    و  یآگاه  شیافزا

با تمرکز بر  یورزش  یهارسانه ان،یم نیدر ا .(2013، 2و همکاران  هیویآب) نوع رسانه و گروه مخاطب وابسته است ام،یپ ی هایژگیو
 یبدن یها تیبا فعال ییو آشنا یافراد به اطلاعات ورزش  یدسترس نهیزم توانندیو سلامت، م یبدن تیمرتبط با ورزش، فعال یمحتوا

 شیافزا  ،ی انتقال اطلاعات ورزش  یمؤثر برا  یارتباط  یرهایاز مس  یکی  توانیرا م  یورزش   یهاچارچوب، رسانه  ن یرا فراهم کنند. در ا
 . (2023)تیان و همکاران،  در نظر گرفت ورزش مرتبط با  یها و رفتارهانگرش  یریگو شکل یبدن یها تی درباره فعال یآگاه

  ی هادر سال  یمختلف  یهامحور، پژوهشسلامت  یو سبک زندگ  یمشارکت ورزش   ،یبدن  تیها با فعالارتباط رسانه   نهیزم  در
استفاده    نیمتحده، رابطه ب  الاتیآموزان دوره متوسطه در ا بر دانش  یا در مطالعه(  2019)  3و همکاران   موگایش   .انجام شده است  ریاخ

استفاده مکرر   ،یآموزان فعال از نظر جسماندانش   انینشان داد که در م  جیکردند. نتا  یرا بررس   یبدن  تی و فعال  یاجتماع   یهااز رسانه
تحرک، آموزان کمدانش   انیکه در م  یروزانه همراه بود، در حال  دیشد  یبدن  تیانجام فعال  شتری با احتمال ب  یاجتماع   یهااز رسانه

 مولرو و همکاران-پوئرتاس .  روزانه ارتباط داشت  دیانجام ورزش شد  یبرا  یبا احتمال کمتر  یاجتماع  یهااستفاده مکرر از رسانه 
مرتبط با ورزش و سلامت    یرفتارها  یها و برخ ها، ارزش با نگرش   توانندیم  یورزش  یجمع  یهانشان دادند که رسانه   زین(  2019)

به ارتباط    ،یدر عربستان سعود  یافراد فعال از نظر جسمان  یدر بررس  (2021)  4المرزوقی   ن،یدر جامعه ارتباط داشته باشند. همچن
 ی هانشان دادند که رسانه  زین(.  2021)  5موتز و همکاران.  پرداخت  یاجتماع   یهاو نگرش نسبت به استفاده از رسانه   یبدن  تیفعال  انیم
در خانه مورد استفاده قرار    یورزش  یها تیاز فعال  تیو حما  جام ان  یبرا  یعنوان ابزاربه  19-دیکوو  یریگدر دوران همه  تالیجید

محور  سلامت  یبر سبک زندگ  نیو نو  یصوت  ،یریتصو  یورزش  یهانقش رسانه   سهی با مقا(  2021)پور و همکاران  ملک اند.  گرفته
 یدر سبک زندگ  یشترینقش ب  شدهیبررس   یهارسانه   ریابا س  سه یدر مقا  نینو  یهازنان ورزشکار شهرکرد، گزارش کردند که رسانه

اسلامت داشته  نیمحور  )  ن،یاند. همچنافراد  و همکاران  بررس  (2021جهانگیری  تبل  یدر  زندگ  یارسانه  غاتینقش    ی در سبک 
تیان و    تر،دهکردند. در سطح گستر  دیتأک  یورزش  یمرتبط با سبک زندگ  یها و مؤلفه  یارسانه  یهاامیپ  انیبر ارتباط م  ،یورزش

را    ر یدو متغ  نی ا  انیکردند و ارتباط مثبت م  یرا بررس  یاستفاده از رسانه و رفتار مشارکت ورزش   ان ی، رابطه منیز  (2023همکاران )
  نه یمورد مطالعه و زم راداف یژگیسنجش استفاده از رسانه، و وه یرابطه بر اساس نوع رسانه، ش نی حال، شدت ا ن یگزارش کردند؛ با ا

 .متفاوت بود یفرهنگ
بر    نیشیپ  یها از پژوهش  یبخش قابل توجه  ،یو مشارکت ورزش   یبدن  تیها با فعالوجود شواهد موجود درباره ارتباط رسانه  با

از مطالعات    یاریبس  ن،یو ورزشکاران متمرکز بوده است. همچن  یآموزان، افراد فعال از نظر جسمانمانند نوجوانان، دانش   ییهاگروه
در افراد   یورزش  یهااستفاده از رسانه  یالگو  سه یاند و کمتر به مقاپرداخته  تالیجید  یهارسانه  ای  یاجتماع  یهارسانه  یبه بررس

مرتبط با    یهاو گروه  یورزش  یهادرباره رسانه  یمطالعات  ز یاند. در عراق نتوجه کرده   یو سبک زندگ  تیسطوح متفاوت فعال  یدارا
 ی هارسانه  یریگیپ  زانیدر استان بابل، م  یبدن تیبر معلمان ترب  یادر مطالعه  (2025)  6ی می الدل  ،از جمله ورزش انجام شده است.  

نقش را متوسط گزارش   نیکرد و سطح ا  یآنان را بررس  یفرهنگ ورزش  یها در توسعه و ارتقا رسانه  نیو نقش ا  یریتصو  یورزش

 
1. Puertas-Molero et al 

2. Abioye et al 

3. Shimoga et al 

4. AlMarzooqi 

5. Mutz et al 

6. Al-Dulaimi 



 

 

 
 1404، 2، شماره 2 دوره  ،فناوری اطلاعات و ورزش

 

166 

حال، تمرکز    نیاست؛ با ا  یبدن تیو معلمان ترب  یشرسانه ورز  انیبه رابطه م  یعراق  یهادهنده توجه پژوهشمطالعه نشان   نینمود. ا
  رفعال یغ  ا یرا بر اساس فعال    یورزش  یهااستفاده از رسانه  زانی بوده و تفاوت م  یو فرهنگ ورزش   یریتصو  یورزش  یهاآن بر رسانه

سبک   یمعلمان دارا  انیدر م  یورزش  یهااستفاده از رسانه  زانیم  سهی، مقارو  نیاز ا.  نکرده است یمعلمان بررس  یبودن سبک زندگ
 .قرار دهد یرا مورد بررس یاو رفتار رسانه یسبک زندگ انیاز رابطه م یجنبه متفاوت تواندیم رفعالیفعال و غ یزندگ

آموزان تعامل مستمر دارند و رفتارها مدرسه با دانش  طیدر مح  ،یمرتبط با نظام آموزش  یشغل  یهااز گروه   یکیعنوان  به  معلمان
الگوها  یآموزش  یفضا  یریگدر شکل  تواندیآنان م  یهاو نگرش  اهم  یرفتار  یو  با سلامت در مدرسه  باشد.   تیمرتبط  داشته 

  یهااستفاده آنان از رسانه   یو الگو  یبدن  تیفعال  زانیمعلمان، از جمله م  انیمرتبط با سلامت در م  یو رفتارها  یشناخت سبک زندگ 
سلامت در   یمرتبط با ارتقا  یهایزیرگروه و برنامه   نی محور در اسلامت  یرفتارها   تیشناخت بهتر وضع  یبرا  تواندیم  ،یورزش

  ی به محتوا  یدسترس  یهاوه یو ش  یورزش   یهابا توجه به تنوع روزافزون رسانه  ن،یداشته باشد. همچن  تی اهم  یآموزش  یهاطیمح
سبک   ان یبه شناخت بهتر ارتباط م  تواندیمتفاوت م  یبا سبک زندگ  یمعلمان  ان یها در مرسانه  نیاستفاده از ا  یالگو  یبررس   ،یورزش
که به   یدر کنار مطالعات   رای ز  است؛برخوردار    یپژوهش  تیاز اهم  زیموضوع در بستر عراق ن  نیکمک کند. ا  یاو رفتار رسانه  یزندگ

با ورزش پرداخته  یهاگروه  ریمعلمان و سا  انیدر م  یورزش   یهانقش رسانه بر   یورزش  یهااستفاده از رسانه  سهیاند، مقامرتبط 
  سه یاساس، پژوهش حاضر با هدف مقا  ن یهمچنان کمتر مورد توجه قرار گرفته است. بر ا  رفعالیفعال و غ  یاساس سبک زندگ

 در عراق انجام شد. رفعالیفعال و غ یسبک زندگ یدر معلمان دارا ی ورزش  یهازان استفاده از رسانه یم

 روش شناسی

  ل یتشک  2022عراق در سال    منتخبی از شهرهایپژوهش را معلمان    یبود. جامعه آمار  یاسه یمقا-یپژوهش حاضر از نوع عل
م از  که  نمونه  202آنان    انیدادند  روش  به  تنها   یریگنفر  و  بود  داوطلبانه  پژوهش  در  مشارکت  شدند.  انتخاب  دسترس  در 

 .شدند لیتحل ندی وارد فرا شدهلیتکم یهاپرسشنامه 
پرسشنامه پژوهشگرساخته   نیاستفاده شد. ا  یو سبک زندگ  یاستفاده از رسانه ورزش   زانیها از پرسشنامه مداده  یگردآور  یبرا
  یی روا  یمنظور بررسشد. به  نیو مرور مطالعات مرتبط تدو  ینظر  یمبان  ،ی اآن بر اساس مطالعه منابع کتابخانه  هیاول  یهاه یبود و گو

نظرات آنان و انجام    افتینظران مرتبط قرار گرفت و پس از در متخصصان و صاحب  اریدر اخت  ه یاول  یهاه یگو  ،ییحتواو م  یصور
 یهااستفاده از رسانه   زانیو سه مؤلفه شامل م  ه یگو  25شامل    ییشد. پرسشنامه نها   نیپرسشنامه تدو  ییاصلاحات لازم، نسخه نها

  گویه(   7)  یفعال از نظر ورزش و تندرست   یو سبک زندگ  گویه(  8)    یمانفعال از نظر سلامت جس  یسبک زندگ  ،گویه(10)  یورزش
پرسشنامه   ییایشد. پا  یگذارنمره  5  ازیبا امت  اد«یز  اریتا »بس  1  ازیکم« با امت  یلیاز »خ  کرتیل  ی ا درجهپنج  اس یها در مقبود. پاسخ

استفاده از   زانیم  یهامؤلفه  یبراو    85/0کل پرسشنامه    یکرونباخ برا  یشد و مقدار آلفا  یکرونباخ بررس  یآلفا  بیبا استفاده از ضر
 .به دست آمد 0/ 79و   81/0، 83/0 بیترتبه یو ورزش و تندرست  یسلامت جسمان  ،یورزش یهارسانه

مؤلفه   یهاگروه   لیتشک  یبرا نمره کل  زندگ  یهاپژوهش،  شامل سلامت جسمان   ی سبک  تندرست   یفعال،  و  ورزش   ،یو 
داشتند در گروه   انهیبالاتر از م  یاکه نمره  یشدند؛ افراد  مینمره به دو گروه تقس  نیا  انهیمحاسبه شد. سپس معلمان بر اساس م

 ن یقرار گرفتند. در ا  رفعالی غ  یسبک زندگ  یداشتند در گروه دارا  انهیاز م  ترنییاپ  یاکه نمره  ی فعال و افراد  یسبک زندگ  یدارا
م  ،یبندطبقه رسانه  زانیمؤلفه  از  مؤلفه  یدخالت  یورزش   یها استفاده  صرفاً  و  زندگ  یها نداشت  به سبک  مبنا  یمربوط    ی فعال 
 .قرار گرفتند یبندگروه

 شیمعلمان قرار گرفت. پ  اریدر اخت  نیآنلا  نکیل  قیو از طر  یک یصورت الکترونلازم، پرسشنامه به   یهایپس از انجام هماهنگ
بودن اطلاعات و استفاده  داده شد و بر محرمانه  حیکنندگان توضشرکت  یبرا  ییگوپرسشنامه، هدف پژوهش و نحوه پاسخ  لیاز تکم

از هدف    یپرسشنامه پس از آگاه  لیشد. مشارکت در پژوهش داوطلبانه بود و تکم  دیتأک  یاهداف پژوهش  ی صرفاً برا  هاداده از  
و    نیانگیاز م  ،یفیدر بخش توص  .استفاده شد  یآمار  لیتحل  یو برا  افتیپرسشنامه کامل در  202  ت،یمطالعه انجام گرفت. در نها
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ها با  داده  عیتوز  تیمستقل، وضع tآزمون    یها فرضشیپ  یبررس  یپژوهش استفاده شد. برا  یرهایمتغ  ف یتوص  یبرا  اریانحراف مع
استفاده    زانیم  سهیمقا  یراشد. ب  یبررس  نیبا استفاده از آزمون لو  هاانسیوار  یو همگن  یدگیو کش  یچولگ   یها استفاده از شاخص

با  داده   لیمستقل استفاده شد. تحل  tاز آزمون    رفعالیفعال و غ  یسبک زندگ  یدر دو گروه معلمان دارا  یورزش   یهااز رسانه ها 
 در نظر گرفته شد. 05/0ها آزمون یانجام گرفت و سطح معنادار  25نسخه   SPSSافزار استفاده از نرم 

 يافته ها 

 .دهد ی کنندگان در پژوهش را نشان مشرکت یشناخت تی جمع یهایژگی و درصد و یفراوان عیتوز 1جدول 

 پاسخگویان کیدموگراف  یرهایمتغ  یمطلق و نسب  یفراوان عیتوز. 1جدول 

 فراوانی مولفه متغیر 
درصد  
 فراوانی

 جنسیت 
 7/79 161 مرد
 3/20 41 زن

 تحصیلات 
 4/14 29 دیپلم و پایین تر

 8/65 133 و کارشناسی  کاردانی
 8/19 40 ارشد و بالاتر   کارشناسی

 ابقه تدریسس

 47 95 سال  5کمتر از 
 6/39 80 سال  6-10
 4/10 21 سال 11-15

 3 6 سال  15بالاتر از

 سبک زندگی 
 8/24 50 فعال

 2/75 152 غیرفعال

درصد(   30/20نفر )  41درصد( مرد و    7/79نفر )  161کننده،  شرکت 202از مجموع    شود،یمشاهده م  1طور که در جدول  همان
درصد(  65/ 80نفر ) 133با  یو کارشناس   یمدرک کاردان یمربوط به افراد دارا یفراوان نیشتریب لات، ی زن بودند. از نظر سطح تحص

ارشد و بالاتر   یمدرک کارشناس  یدرصد( دارا  80/19نفر )  40و    ترنییو پا  پلمیمدرک د  یادرصد( دار  40/14نفر )  29  ن،یبود. همچن
درصد( اختصاص    47نفر )  95با    سیسال سابقه تدر  5کمتر از    یبه معلمان دارا  یفراوان  نیشتریب  زین  سیبودند. از نظر سابقه تدر

سال    15تا    11  یدرصد( دارا  40/10نفر )  21سابقه،    سال  10تا    6  یدرصد( دارا   60/39نفر )  80کنندگان،  شرکت  انیداشت. در م
 80/24نفر )  50شده در پژوهش،  انجام  یبندبودند. بر اساس طبقه  سیسال سابقه تدر  15از    شی ب  یدرصد( دارا  3نفر )  6سابقه و  

 .گرفتندقرار  رفعالیغ یسبک زندگ یدرصد( در گروه دارا 20/75نفر ) 152فعال و  یسبک زندگ یدرصد( در گروه دارا

 رفعالیفعال و غ  یدر دو گروه سبک زندگ  یورزش  یهااستفاده از رسانه  ریمتغ  یدگیو کش  یچولگ  ریو مقاد  یف یتوص  یهاشاخص
 ارائه شده است.  2در جدول 

 فعال  غیر و فعال زندگى  سبک داراى  معلمان در ورزشى هاىرسانه. توزیع میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی مربوط به 2جدول 

 کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  تعداد  سبک زندگی  عامل

 - 16/0 - 55/0 29/0 45/2 152 غیرفعال  رسانه ورزشی 

 33/0 77/0 41/0 47/3 50 فعال 

 89/0 93/0 55/0 70/2 202 کل  
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از    شتر یفعال ب  یسبک زندگ  یدر گروه دارا  یورزش  یهااستفاده از رسانه   ن یانگیم  شود،یمشاهده م  2طور که در جدول  همان
قبول قرار داشت که  در هر دو گروه در دامنه قابل   یدگیو کش  یچولگ  ریمقاد  ن،یاست. همچن  رفعالیغ  یسبک زندگ  یگروه دارا

 هاست. نرمال داده  عیتوزتوجه از دهنده نبود انحراف قابل نشان

 رفعال یفعال و غ  یسبک زندگ  یدر دو گروه معلمان دارا  یورزش   یهااستفاده از رسانه  زان یم  سه ی مقا  یمستقل برا  tآزمون    جینتا
 ارائه شده است.  3در جدول 

 های ورزشی در معلمان دارای سبک زندگی فعال و غیرفعال نتایج آزمون تی مستقل برای مقایسه استفاده از رسانه. 3جدول 

 انحراف معیار  میانگین  سبک زندگی 
اختلاف   آزمون لون

 میانگین 
 سطح معناداری  tمقدار  درجه آزادی 

 معناداری  Fمقدار 

 70/0 82/2 فعال
09/13 001/0 66/0 57/64 59/7 001/0 

 47/0 15/2 غیرفعال

های ورزشی در معلمان دارای سبک زندگی فعال و غیرفعال تفاوت معناداری بین استفاده از رسانه.  3جدول    با توجه به نتایج
باشد که معلمان دارای سبک زندگی فعال در مقایسه با معلمان دارای (. نتایج حاکی از این میsig  ،59 /7=t=001/0وجود دارد )

 کنند.  های ورزشی استفاده بیشتری میواحد به طور معناداری از رسانه 66/0سبک زندگی غیر فعال با اختلاف میانگین 

 گيرینتيجه بحث و 

در عراق    رفعالیفعال و غ  یسبک زندگ  یدر معلمان دارا  یورزش   یهااستفاده از رسانه   زانیم  سه یپژوهش حاضر با هدف مقا
از    شتر یب  یطور معنادارفعال به   یسبک زندگ  یدر معلمان دارا  یورزش   یهااستفاده از رسانه   زانی نشان داد که م  هاافتهیانجام شد.  
  ی ورزش   یهااستفاده از رسانه  یو الگو   یسبک زندگ  انیکه م  دهدینشان م  افتهی  نیاست. ا  رفعالیغ  یسبک زندگ  یمعلمان دارا
مرتبط با ورزش    یارسانه  ی با محتوا  یشتریفعال، ارتباط ب  یسبک زندگ   یکه معلمان دارا   یاگونهوجود دارد؛ به  یتوجهتفاوت قابل

 .دارند یبدن تی و فعال
  یمرتبط با ورزش همخوان  یها و استفاده از رسانه  یبدن  تیفعال  انیدرباره ارتباط م  نیشیمطالعات پ  یبرخ  جیحاضر با نتا  افتهی

مرتبط    یاجتماع   یهانشان داد که استفاده از رسانه  یدر عربستان سعود  یافراد فعال بدن  یدر بررس (2021المرزوقی )   ،از جملهدارد.  
نسبت به استفاده از    یکنندگان نگرش مثبتاز شرکت  یتوجهافراد فعال رواج دارد و بخش قابل  انیدر م  ندامابا ورزش و تناسب

فعال  یبرا  یاجتماع   یهارسانه و  ) شیموگا ، نیداشتند. همچن  یبدن  تیورزش  مطالعه2019و همکاران  در  رو  یا (  نوجوانان    یبر 
 ان یرابطه م  کهیطوررا گزارش کردند؛ به  یبدن  تی فعال  یالگوها  یو برخ   یاجتماع  یهااستفاده از رسانه   زانیم  انیارتباط م  ،ییکایآمر

پژوهش حاضر    جیدر کنار نتا  هاافته ی  ن ینبود. ا  کسانی  یبدن  تیدر سطوح مختلف فعال  یبدن  تیو فعال  یاجتماع  یهااستفاده از رسانه 
فعال  ی هانشان دهد که رسانه  تواندیم و  با ورزش  ارتباط  یاطلاعات  طیاز مح  یبخش  یبدن   تیمرتبط  را تشک  یو  فعال   لیافراد 
 .دهندیم

نقش انواع    یاست. آنان در بررس  سه یحاضر قابل مقا  افته یبا    یگریاز جنبه د  زی( ن2021و همکاران )پور  ملک پژوهش  جینتا
  ی را در ارتباط با سبک زندگ  یورزش  یهاانواع رسانه   ان یمحور زنان ورزشکار، تفاوت مسلامت  یبر سبک زندگ  یورزش   یهارسانه

در   رایدارد، ز  یپژوهش حاضر همخوان  جهیبا نت  افتهی  نی. اافتندی  یشترینقش ب  نینو  یهارسانه  ی محور گزارش کردند و براسلامت
حال، تفاوت در   ن یسالم ارتباط مشاهده شده است. با ا یاز سبک زندگ ییهامرتبط با ورزش و مؤلفه  یهارسانه ان یهر دو مطالعه م

 زان یو تفاوت م  یشوند. مطالعه حاضر بر معلمان عراق  سهیمقا اطیبا احت  جینتا  نیکه ا  کندیم  جابیو روش پژوهش ا  یجامعه آمار
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 ی رها یعمدتاً جوامع و متغ  نیشیکه مطالعات پ  یتمرکز داشت، در حال   یدو گروه سبک زندگ   ان یم  یورزش   یها استفاده از رسانه
 .اندکرده یرا بررس  یمتفاوت

  ی ریفعال ممکن است علاقه و درگ  یسبک زندگ  یحاضر آن است که افراد دارا   افتهی  یبرا  یاحتمال   یهانییاز تب  یکی
تر به دنبال اطلاعات، اخبار و آگاهانه   ای  رندیقرار گ  یورزش  یدر معرض محتوا   شتریب  جه،یبا ورزش داشته باشند و در نت  یشتریب

  ، یبدن  تیافراد به اطلاعات مربوط به فعال  یدسترس  توانندیم  یورزش   یهارسانه   گر،ید  یمرتبط با ورزش باشند. از سو  یهابرنامه 
حال،    نیارتباط داشته باشند. با ا  یبدن   تیمرتبط با فعال  یها و رفتارهابا نگرش   قی طر  نیکنند و از ا  لیورزش و سلامت را تسه

فعال   یسبک زندگ  یافراد دارا  ایفعال منجر شده است    یبه سبک زندگ  ی ورزش  یهااز رسانه  شتری که استفاده ب  ردک  نییتع  توانینم
  ان یتفاوت معنادار م  کیعنوان وجود  به   دیحاضر با  افتهی  رو،نی اند. ازاداشته  یورزش   یهابه استفاده از رسانه  یشتریب  لیاز ابتدا تما

 .فعال یو سبک زندگ  یورزش  یهامصرف رسانه انیم یرابطه علّ یبرا یشواهدعنوان شود، نه به  ریدو گروه تفس
 یارتباط   یهااز کانال  ی کیعنوان  به  توانندیم  یورزش   یها رسانه  دهدیپژوهش حاضر نشان م  یها افتهی  ،ینظر کاربرد  از

 ی معتبر، آموزش  یورزش   یو انتشار محتوا  دیدر جامعه معلمان، تول  ژهیو. به رندیحوزه ورزش و سلامت قرار گ  زانیرمورد توجه برنامه 
و ورزش فراهم کند. با    یبدن  تی به اطلاعات مرتبط با فعال  یدسترس  یبرا  یشتریفرصت ب  تواندیمخاطبان م  یازهایو متناسب با ن

 تواندیم  نینو  یهاو استفاده هدفمند از رسانه  یورزش  یمحتوا  تیفیتوجه به ک  ،ی و اجتماع  یآموزش  طیتوجه به نقش معلمان در مح
 یبررس  ازمندین  ییهابرنامه   ن یچن  یحال، اثربخش  ن یباشد. با ا  یبدن  تی سلامت و فعال  یارتقا  یها در برنامه   یقابل بررس  یموضوع

بر   یورزش  یهارسانه  میمطالعه حاضر درباره اثر مستق  یهاافتهیبر اساس    توانیاست و نم   یو طول  یا در مطالعات مداخله  یتجرب
 .کرد یریگجهینت یسبک زندگ

صورت به  یریگبه معلمان عراق محدود بود و نمونه   یهمراه بود. نخست، جامعه مورد بررس   تیحاضر با چند محدود  پژوهش
  د یکل جامعه معلمان با  ای  ی شغل   یهاگروه  ریبه سا  هاافتهی  می تعم  رو،نیانجام شد؛ ازا  یکیپرسشنامه الکترون  قیدر دسترس و از طر

  یدهگزارش   یپاسخ و خطا   یریشد و احتمال سوگ  یآورجمع  یپرسشنامه خودگزارش  قیاز طر  ها . دوم، داده ردیصورت گ  اطیبا احت
و استفاده از   یسبک زندگ  انیم  یاستنباط رابطه علّ  ا یجهت رابطه    نییپژوهش امکان تع  یاسهیمقاـیعل  یوجود دارد. سوم، طراح

با    توانندیم  سیو سابقه تدر  تیمانند سن، جنس  یو اجتماع  یدفر  یها یژگیو  یبرخ   ن،ی. همچنکندیرا فراهم نم   یورزش   یهارسانه
 .صورت جداگانه کنترل نشدندها مرتبط باشند و در مطالعه حاضر به استفاده از رسانه یو الگو  یسبک زندگ
  ی هاتر و روش بزرگ  یهابا استفاده از نمونه   ندهیمطالعات آ  شودیم  شنهادیپژوهش، پ  یها تیو محدود  هاافته یتوجه به    با

نقش نوع رسانه،   یبررس  ن، ی. همچنابدی  شیافزا  جی نتا  میدر مناطق مختلف عراق انجام شوند تا امکان تعم  یاحتمال   یریگنمونه
مصرف رسانه و سبک   انیاز ارتباط م  یترقیدق  ریتصو  تواندیم   یورزش   ی و نوع محتوا  یورزش  ی هاو مدت استفاده از رسانه  زانیم

 یریبه کاهش سوگ  تواندیم  زین  یبدن   تیفعال   ترینیع  یها و شاخص  یخودگزارش   یفعال ارائه دهد. استفاده همزمان از ابزارها  یزندگ
انجام مطالعات طول   یاز خودگزارش  یناش رابطه مدر روشن  تواندیم  زین  یاو مداخله  یکمک کند.  از    انیتر شدن جهت  استفاده 

 .فعال مؤثر باشد یو سبک زندگ یورزش یهارسانه
  یسبک زندگ  یبا معلمان دارا  سهیفعال، در مقا  یسبک زندگ  یپژوهش نشان داد که معلمان دارا  یها افتهیمجموع،    در

مصرف   یو الگو   یسبک زندگ  انیارتباط م  انگریب  تواندیتفاوت م  نی. اکنندیاستفاده م  یورزش   یها از رسانه  یشتریب  زانیم  رفعال،یغ
است.    یضرور  یاو مداخله  یطول   یهاارتباط، انجام پژوهش  نیسازوکار و جهت ا  نییتع  یحال، برا  ن یباشد؛ با ا  یورزش   یمحتوا

و سلامت    یبدن  تیفعال  ،یدر مطالعات مرتبط با سبک زندگ  یورزش   یهابه نقش رسانه   شتریتوجه ب  یبرا  ییمبنا  تواندیحاضر م  افتهی
 معلمان در عراق باشد.

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش   

کنندگان، از جمله رضایت آگاهانه، های پژوهشی و اصول اخلاقی در رابطه با شرکت این مطالعه با اهداف کاربردی و با رعایت کلیه دستورالعمل
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 ت. ها، انجام پذیرفته اسنه آزمودنی و حفاظت از اطلاعات محرما گیری از پژوهش در صورت تمایلارهداوطلبانه، حق کن

 مشارکت نویسندگان   

  د.انای پروژه مشارکت یکسانی داشتهنویسندگان این پژوهش در کلیه مراحل اجر

 حامی مالی   

  د.تأمین مالی در بخش عمومی، تجاری و غیردولتی دریافت نش گونه کمک مالی از منابعدر طول این پژوهش هیچ

 تعارض منافع  

  ت.اله، تعارض منافع وجود نداشته اس بنابر اظهار نویسندگان این مق

    سپاسگزاری

 گردد.اند، تشکر و قدردانی می کنندگان که در اجرای این پژوهش همکاری داشته از کلیه شرکت
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