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Objective: Nowadays, computer games have become very popular among teenagers, 

while physical activities and being active are very important due to their impact on 

physical and mental health, including social skills. The aim of the present study is to 

investigate the effect and relationship between sports activities and computer games and 

social skills of female high school students in Kerman. 

Methods: The statistical population of this study consisted of all female students in public 

secondary schools (second cycle) in Kerman (N = 15,700). Using Morgan’s table, a 

sample of 375 participants was selected through a combination of random and 

convenience sampling methods. Data were collected using three standardized 

instruments: the Matson Evaluation of Social Skills with Adolescents (MESSY; Matson 

et al., 1983), the Physical Activity Scale (Shahlaei, 2011), and the Computer Games 

Questionnaire (Anyotaorn, 2008). To test the research hypotheses, one-sample t-tests and 

Structural Equation Modeling (SEM) were employed. Data analysis was performed using 

SPSS and SmartPLS software 

Results: The results of this study showed that there is a significant relationship between 

sports activity and computer games, computer games and social skills, and sports activity 

and social skills of female high school students in Kerman. 

Conclusions: According to the results obtained, families and officials active in the field 

of education of children and adolescents should, taking into account this effect and their 

relationship, provide the necessary plans for the development of social skills and sports 

activities of children and adolescents, and on the other hand, minimize the time spent 

using computer games by carefully planning. Therefore, it can be said that one of the 

effective factors in improving the social skills of adolescents is strengthening sports and 

physical activity programs in school and society; also, the reduction in the use of 

computer games is also affected by factors such as sports activities. 
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Introduction 

Nowadays, computer games have become very popular among teenagers, while physical 

activities and being active are very important due to their impact on physical and mental health, 

including social skills. The purpose of the present study is Structural Equation Modeling of the 

Relationships Between Sports Activities, Computer Games, and Social Skills in Female High 

School Students. 

Method 

The present study was conducted as a descriptive-analytical study with a structural equation 

approach on all female students of second-year high schools in Kerman in 2018-2019, which 

according to the inquiry from the Kerman Education Department was 15,700. The sample size 

was determined according to the Krejci-Morgan table as 375 people, who were selected using 

non-probability sampling. To measure the variables, three social skills scales of Mattson (1983), 

Shahlai Physical Activity Questionnaire (1390), and Anyutavern Computer Game Addiction 

Scale (2008) were used. Descriptive statistics (mean, variance, standard deviation, and range of 

variation) and inferential statistics (partial least squares, structural equations, and t-test) were 

used to analyze the data. Spss-21 and Smart PLS-3 software were used to analyze the data. 

Results 

The results showed that the highest mean belongs to physical activity and the lowest mean 

belongs to computer games. On the other hand, the highest standard deviation and variance, 

which are related to the dispersion of data, are related to physical activity and the lowest value 

is related to social skills. Also, the significance value of the research variables is greater than 

0.05, so the assumption of normality of the research data is accepted. Also, regarding the effect 

of sports activity on social skills, the path coefficient equal to (0.325) was obtained, which 

indicates a positive effect, and according to the t statistic (2.143) at the 95 percent level, the 

effect of sports activity on social skills was significant. Also, regarding the effect of sports 

activity on computer games, the path coefficient equal to (-0.963) was obtained, which indicates 

a negative effect, and according to the t statistic (6.943) at the 95 percent level, the effect of 

sports activity on computer games was negative and significant. Finally, regarding the effect of 

computer games on social skills, the path coefficient was (0.638), which indicates a negative 

effect. According to the t-statistic (4.328) at the 95% level, the effect of computer games on 

social skills was negative and significant. 

Discussion and Conclusions 

The findings of the present study showed that sports activity has a positive and significant effect 

on students' social skills, while this activity is associated with a decrease in the tendency to play 

computer games. The results also showed that computer games have a negative and significant 

effect on students' social skills. In general, it can be concluded that an active lifestyle and 

participation in sports activities play an important role in promoting social interactions and 

reducing sedentary and virtual behaviors among students. 
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 ها:  واژهکلید

 ،  ایهای رایانهبازی

 ،  فعالیت ورزشی

 . مهارت اجتماعی

 

 متن چکیده 

های  ای در بین نوجوانان بسیار رواج پیدا کرده است، این در حالی است که فعالیتهای رایانه امروزه بازی  هدف: 

داشتن به دلیل تأثیر آن بر سلامت جسمی و روانی از جمله مهارت اجتماعی، اهمیت بسزایی دارد.  فیزیکی و تحرک
  یهابا مهارت   ایانه یرا  هایی و باز  یورزش  هایت یفعال  انیم  یروابط ساختار  یسازهدف از پژوهش حاضر، مدل 

 . آموزان دختر مقطع متوسطه شهر کرمان استدانش   یاجتماع

دوره دوم شهر   متوسطه  دولتی  آموزان دختر مدارسدانش   هیجامعة آماری پژوهش حاضر را کل  : شناسیروش  

تشک مورگان    که  نفر(  15700)  دادند  لیکرمان  نمونه  375طبق جدول  بصورت  دردسترس نفر  و  تصادفی  گیری 
(،  1983ماتسون و همکاران )  یاستاندارد مهارت اجتماع  هایپرسشنامه ها از  آوری داده به منظور جمع  .دندیانتخاب گرد

تجزیه  استفاده شده است. جهت    (،2008)   وتاورن یآن  انه یرا  ی های (، پرسشنامه باز1390)  ییشهلا  یبدن  تیفعال  اسیمق
 SmartوSPSSدو نرم افزار   و روش معادلات ساختاری با استفاده از    هها از آزمون میانگین یک جامعو تحلیل داده

PLS .بهره گرفته شده است 
ای بر مهارت  ای و بازی رایانهرابطه علی فعالیت ورزشی بر بازی رایانهمطالعه نشان داد که    نیا  جینتا  ها: یافته

 دار بوده است.دار بوده، اما رابطه علی فعالیت ورزشی بر مهارت اجتماعی مثبت و معنیاجتماعی منفی و معنی
ها و مسئولان فعال در عرصه آموزشی کودکان و نوجوانان میبایست با توجه نتایج بدست آمده، خانواده   گیری: نتیجه

های  های اجتماعی و فعالیتهای لازم را جهت رشد مهارتریزیها، برنامهبا در نظر گرفتن این تأثیر و ارتباط آن
ای را به  های رایانهریزی دقیق زمان استفاده از بازیورزشی کودکان و نوجوانان فراهم آورند و از طرفی با برنامه

های  های اجتماعی نوجوانان، تقویت برنامه توان گفت یکی از عوامل موثر در بهبود مهارتحداقل برسانند. بنابراین می
ای نیز متاثر از عواملی  های رایانه فعالیت ورزشی و بدنی در مدرسه و اجتماع است؛ همچنین کاهش استفاده از بازی 

 های ورزشی است.نظیر انجام فعالیت 

آموزان  دانش  یاجتماع   یهابا مهارت   یا انهیرا   یهایو باز  ی ورزش  یهاتیفعال   انیم   یروابط ساختار  یسازمدل(.  1405)  منصوره ،  ارزشمندو  مریم  ،  خاکزاد:  استناد

 https://doi.org/10.22091/its.2026.16564.1054 .93-77(، 1) 3، فناوری اطلاعات و ورزش. دختر مقطع متوسطه
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 مقدمه  

رود و های آموزشای و اجتماعی به شامار میآموزان در محیطهای اجتماعی یکی از ابعاد اسااسای رشاد و ساازگاری دانشمهارت
های  تواند با دیگران ارتباط مؤثر برقرار کند، در فعالیتها میها و رفتارهایی اشاره دارد که فرد از طریق آنای از تواناییبه مجموعه

فردی را به های بینجمعی مشاارکت داشاته باشاد، هیجانات و رفتارهای خود را تنظیم کند، دیدگاه دیگران را درک نماید و تعار 
گیری روابط مثبت با همساالان و معلمان نقش دارند، بلکه با کیفیت تنها در شاکلها نهای ساازنده مدیریت کند. این مهارتشایوه

ی آموزشای، ساازگاری با محیط اجتماعی و موفقیت تحصایلی نیز ارتباط پیدا هاآموز در مدرساه، مشاارکت در فعالیتحضاور دانش
محور، نشاان داد که تقویت های یادگیری اجتماعی و هیجانی مدرساهکنند. شاواهد حاصال از یک فراتحلیل گساترده از برنامهمی

ها، رفتارها، روابط با همساالان، عملکرد مدرساه و پیشارفت تحصایلی  ها، نگرش های اجتماعی و هیجانی با بهبود مهارتشاایساتگی
ای از رفتارهای ارتباطی در  توان صارفا  مجموعههای اجتماعی را نمیبنابراین، مهارت (.  2023،   1)سارریانو و همکاران   همراه اسات

آموزان برای تعامل مؤثر با محیط و برخورداری از رشااد های بنیادین دانشها بخشاای از شااایسااتگینظر گرفت، بلکه این مهارت
 .شوندجانبه محسوب میهمه

هاای ترین محیطهاا در دوره کودکی و نوجوانی از آن جهات بیشاااتر اسااات کاه مادرساااه یکی از مهماهمیات این مهاارت
هایی مواجه اسات که مساتلزم  طور مساتمر با موقعیتآموز در این محیط بهشاود. دانشآموزان محساوب میشادن دانشاجتماعی

همکاری، رقابت، رعایت قواعد، پذیرش مساائولیت، حل اختلاف، کنترل هیجانات و برقراری ارتباط با افراد مختلا اساات. از این 
منظر، مدرساه صارفا  محیطی برای انتقال دانش و مفاهیم درسای نیسات، بلکه بستری مهم برای تمرین و تثبیت رفتارهای اجتماعی  

هدف تقویت یادگیری اجتماعی و  محور باهای مدرساهدهد که برنامههای پژوهشای نشاان میشاود. یافتهی نیز محساوب میو هیجان
آموزان  های اجتماعی، بر روابط همساالان، عملکرد مدرساه و پیشارفت تحصایلی دانشتوانند علاوه بر ارتقای شاایساتگیهیجانی می

شاده در زمینه یادگیری اجتماعی و هیجانی بر های انجامهمچنین، مرور پژوهش (.2023)سارریانو  وهمکاران،   نیز اثرگذار باشاند
های اجتماعی تأکید های واقعی برای تمرین مهارتکردن فرصاتآموز و فراهماهمیت محیط حمایتی مدرساه، تعامل معلم و دانش

هاای اجتمااعی  گیری و تقویات مهاارتتوانناد در شاااکالرو، شااانااخات عواملی کاه میازاین (.2024،   2)شاااانکلناد و همکااران   دارد
شااناساای تربیتی، علوم رفتاری و آموزش و پرورش محسااوب آموزان نقش داشااته باشااند، از موضااوعات مهم در حوزه رواندانش
 .شودمی

های بدنی و ورزشای اسات. فعالیت  آموزان در فعالیتهای اجتماعی، مشاارکت دانشیکی از عوامل بالقوه مؤثر بر رشاد مهارت
های متعددی برای تعامل با شااود، فرصااتیافته انجام میهای گروهی و سااازمانویژه هنگامی که در قالب فعالیتورزشاای، به

کند. در های رقابتی فراهم میپذیری و مدیریت موقعیتهمسااالان، همکاری، هماهنگی، رعایت قوانین، پذیرش نقش، مساائولیت
آموز ناگزیر اساات رفتار خود را با قواعد فعالیت و انتظارات سااایر اعضااای گروه هماهنو کند و در عین هایی، دانشچنین موقعیت

تواند علاوه بر پیامدهای جساامانی، منظر، ورزش می فردی را به کار گیرد. از اینحال، توانایی برقراری ارتباط و حل مسااا ل بین
 .ای طبیعی برای تمرین رفتارهای اجتماعی و هیجانی ایجاد کندزمینه

کناد. در یاک مرور اجتمااعی کودکاان و نوجواناان حماایات می  -نیز از ارتبااط میاان فعاالیات بادنی و پیاامادهاای روانی    تحقیقاات
تاأثیر ماداخلات فعاالیات بادنی بر پیاامادهاای    (2024) 3  و همکاارانپورگااتو  هاای مرتبط باا فعاالیات بادنی،  چتری و فراتحلیال از پژوهش

تواند در بهبود برخی پیامدهای روانی و روانی اااا اجتماعی کودکان و نوجوانان را بررسای کردند و نشاان دادند که فعالیت بدنی می
هایی که فعالیت بدنی و ( درباره برنامه2024و همکاران ) Jackson نتایجاجتماعی این گروه سانی نقش داشاته باشاد. همچنین، 
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توانناد در برخی  هاای تلفیقی میاناد، نشاااان داد کاه برنااماهصاااورت همزماان مورد توجاه قرار دادههیجاانی را باه -یاادگیری اجتمااعی  
همچنان ناهمگون نتایج بدست آمده از این تحقیقات  های یادگیری اجتماعی اا هیجانی پیامدهای مثبتی ایجاد کنند، هرچند  مؤلفه

توان صارفا  بر دهد که رابطه فعالیت بدنی با رشاد اجتماعی را نمیهای بیشاتری نیاز دارد. این موضاوع نشاان میاسات و به پژوهش
مبنای حضااور در ورزش توضااید داد، بلکه نوع فعالیت، میزان مشااارکت، ماهیت تعاملات اجتماعی و شاارایط اجرای فعالیت نیز 

 (. 2024، 1)جاکسون و همکاران  توانند در این رابطه نقش داشته باشندمی
ای و های رایانههای دیجیتال موجب شاده اسات که بازیهای ورزشای، تیییرات سابک زندگی و گساترش فناوریدر کنار فعالیت

ای از ای طیا گساااتردههاای رایااناههاای رایج اوقاات فرا ات کودکاان و نوجواناان تبادیال شاااوناد. باازیدیجیتاال باه یکی از فعاالیات
توان  گیرد. بنابراین، نمیهای چندنفره و تعاملی را دربرمیهای انفرادی تا بازیشااوند که از بازیهای دیجیتال را شااامل میفعالیت

هایی مانند نوع بازی، میزان  شااناختی و اجتماعی یکسااان تلقی کرد. ویژگیای را از نظر پیامدهای روانهای رایانهتمام انواع بازی
توانند در تعیین پیامدهای احتمالی آن مؤثر باشاند.  اده و شایوه اساتفاده میتعامل با ساایر بازیکنان، محتوای بازی، مدت زمان اساتف

هاای اجتمااعی نیاازمناد توجاه همزماان باه امیزان اساااتفاادهر و انوع تجرباه ای و مهاارتهاای رایااناه، پرداختن باه رابطاه باازیبناابراین
 .بازیر است

ویژه در  هاایی برای تعاامال، ارتبااط، همکااری و حال مسااائلاه ایجااد کنناد؛ باهتوانناد موقعیاتهاای دیجیتاال میاز یاک ساااو، باازی
هایی که بازیکنان برای دساتیابی به یک هدف مشاترک نیازمند هماهنگی و ارتباط با یکدیگر هساتند. از ساوی دیگر، اساتفاده بازی

های دیجیتال ممکن اسات فرصات تعاملات اجتماعی مساتقیم را کاهش دهد و با مدت یا الگوهای نامناساب اساتفاده از بازیطولانی
، مثاالهاای پژوهشااای در این زمیناه نیز کااملا  یکادسااات نیساااتناد. برای  آموز همراه شاااود. یاافتاهتیییر در الگوی ارتبااطی دانش

شاده برای بازی با برخی آموزان دوره ابتدایی نشاان داد که نوع بازی و میزان زمان صارفروی دانش(  2024)البرزی و ترابی پژوهشا 
های  تواند بر اسااااس ویژگیهای اجتماعی میها بر مهارتهای رفتار اجتماعی و روابط با همساااالان ارتباط دارد و اثر بازیمؤلفه

ایر و امهارت اجتماعیر حمایت  بازی متفاوت باشاد. بنابراین، شاواهد موجود بیشاتر از یک رابطه سااده و خطی میان ابازی رایانه
 .های بازی و الگوی استفاده از آن تأکید دارندکنند، بلکه بر اهمیت ویژگینمی

های هدفمند و آموزشای نیز نشاان داده اسات که های دیجیتال در قالبمربوط به اساتفاده از بازی پژوهش هایاز ساوی دیگر، 
هاای تعاامال  هاایی برای تقویات برخی مؤلفاهتوانناد ررفیاتهاای اجتمااعی میشاااده برای آموزش یاا تمرین مهاارتهاای طراحیباازی

های اجتماعی به کودکان و های جدی با هدف آموزش مهارتمند درباره بازیاجتماعی داشااته باشااند. برای مثال، یک مرور نظام
های رفتاری را گزارش ها مانند شاناخت هیجان، تنظیم هیجانی، توجه مشاترک و مهارتنوجوانان، شاواهدی از بهبود برخی مؤلفه

،   2)کارنیرو و همکاران    اندتر تأکید کردهکرده اساات؛ هرچند نویسااندگان بر محدودبودن شااواهد و ضاارورت انجام مطالعات دقیق
ای صاارفا  منفی یا مثبت نیساات، بلکه پیامدهای آن دهد که فناوری و بازی دیجیتال لزوما  پدیدهها نشااان میاین یافته (.2024
 .تواند به نحوه طراحی، محتوای بازی و شیوه استفاده از آن وابسته باشدمی

توانناد باا  ای، باا وجود تفااوت مااهوی، هر دو میهاای رایااناهرساااد فعاالیات ورزشااای و باازیباا توجاه باه این شاااواهاد، باه نظر می
چهره و بههای ورزشای معمولا  فرصات تعامل مساتقیم، همکاری چهرهآموزان ارتباط داشاته باشاند. فعالیتهای اجتماعی دانشتجربه

ای ممکن است بسته به نوع بازی، تعامل اجتماعی  های رایانهکنند، در حالی که بازیمشارکت در یک فعالیت مشترک را فراهم می
تری از عوامل  تواند تصاویر دقیقرو، مقایساه و بررسای همزمان این دو متییر میرا به شاکل مساتقیم یا مجازی ایجاد کنند. ازاین

طور آموزان باهویژه در شااارایطی اهمیات دارد کاه دانشموضاااوع باهآموزان فراهم کناد. این  هاای اجتمااعی دانشمرتبط باا مهاارت
تواند با کیفیت  ها میهای دیجیتال مواجه هساتند و نحوه تخصایز زمان به این فعالیتهای ورزشای و فعالیتهمزمان با فرصات

 .تعاملات اجتماعی آنان ارتباط داشته باشد

 
1. Jackson et al   
2 . Carneiro et al 
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های دیجیتال، هنوز در خصوص رابطه همزمان این ها درباره پیامدهای اجتماعی فعالیت بدنی و بازیبا وجود گسترش پژوهش
های پیشاین یکی از این عوامل  هایی وجود دارد. بخش قابل توجهی از پژوهشآموزان ابهامهای اجتماعی دانشدو متییر با مهارت

تواند به شااناسااایی  ای میهای رایانهاند؛ در حالی که بررساای همزمان فعالیت ورزشاای و بازیصااورت مسااتقل بررساای کردهرا به
ای و هاای رایااناههاای مربوط باه باازیهاای اجتمااعی کماک کناد. علاوه بر این، نااهمگونی یاافتاهالگوهاای متفااوت ارتبااط باا مهاارت

های مختلا ماعی، ضارورت بررسای این موضاوع را در گروهوابساتگی پیامدهای آن به نوع بازی، مدت اساتفاده و میزان تعامل اجت
هاای اجتمااعی نیز اگرچاه دهاد. از ساااوی دیگر، شاااواهاد مربوط باه رابطاه فعاالیات بادنی باا شاااایساااتگیآموزی افزایش میدانش

ها موجب شاده اسات که همچنان نیاز به های نمونهگیری و ویژگیهای اندازهها، روش امیدوارکننده اسات، اما تفاوت در نوع فعالیت
و پورگاتو   2024)جاکساون و همکاران،    های اجتماعی وجود داشاته باشادهای بیشاتر در زمینه ارتباط این متییرها با مهارتپژوهش

 (.2024و همکاران،  

تواند پیامدهای آموزان تنها از جنبه نظری اهمیت ندارد، بلکه میهای اجتماعی دانش، بررساای عوامل مرتبط با مهارترواز این
ای با های رایانههای ورزشاای و بازیریزی آموزشاای و تربیتی داشااته باشااد. شااناخت ارتباط فعالیتکاربردی مهمی برای برنامه

های اوقات  تواند به مدیران مدارس و متخصاااصاااان حوزه تعلیم و تربیت کمک کند تا در طراحی برنامههای اجتماعی میمهارت
آموزان فراهم کنند.  تری برای تعامل اجتماعی دانشهای مناسابهای تربیت بدنی، فرصاتبرنامه و برنامههای فوقفرا ت، فعالیت

های دیجیتال و ورزشاای در زندگی  و میزان فعالیت  ها در درک بهتر نقش نوعتواند به خانوادههمچنین، نتایج چنین پژوهشاای می
آموزان، گساااترش جاانباه دانشهاای اجتمااعی در رشاااد هماهروزمره فرزنادان کماک نماایاد. بناابراین، باا توجاه باه اهمیات مهاارت

ها، بررساای ارتباط های متفاوت درباره پیامدهای اجتماعی این فعالیتهای ورزشاای و دیجیتال در زندگی آنان و وجود یافتهفعالیت
تواند از اهمیت علمی و کاربردی برخوردار باشد. بر این اساس،  های اجتماعی میای با مهارتهای رایانههای ورزشی و بازیفعالیت

 .آموزان انجام شدهای اجتماعی دانشای با مهارتهای رایانههای ورزشی و بازیپژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط فعالیت

 روش شناسی  

آموزان دختر متوساطه دوره دوم دانش هیکل  یرو  یمعادلات سااختار کردیبا رو  یلیتحل -یفیپژوهش حاضار به صاورت توصا 
که با توجه به اساتعلام از اداره آموزش و پرورش شاهر کرمان تعداد آنها برابر با   1398-1397شاهر کرمان در ساال    یمدارس دولت

  تصااادفی  یریگنمونه وهیشااد که به شاا   نیینفر تع  375مورگان   یجدول کرجساا   هبود، انجام شااد. حجم نمونه با توجه ب  15700
 :شودیاستفاده شد که در ادامه به شرح آن پرداخته م اس یاز سه مق رهایمتی یریاندازه گ یدردسترس انتخاب شدند. برا

سانجش  یبرا 1983در ساال  نیپرساشانامه را ماتساون، آساودت داوساون و کازد نیماتساون : ا  یمهارت اجتماع  پرساشانامه
 یابا دامنه  کرتیل اس یاز نوع مق یابزار براسااس شااخز پنج درجه ا  نیکرده اند. ا  نیسااله تدو 18تا  4افراد   یاجتماع هایمهارت

آن با اساتفاده از روش   ییایپا  نیعبارت اسات و همچن  56شاامل    اس یمق  نی. اساتشاده ا ی( نمره گذارشاهی)هم  5)هرگز( و   1از 
پرساشانامه   ییای( صاورت گرفته اسات. پا1388) شیپرساشانامه ماتساون توساط درو  ییگزارش شاده اسات. روا  86/0کرونباخ   یآلفا

از دانش  یدر گروه اس یمق  نیا  یریبه دسات آمده اسات. با به کارگ86/0کرونباخ   یآلفا  بی( با ضار1388)  شیماتساون توساط درو
محققان با اساتفاده از  نیگزارش کردند. ا  86/0و برابر با    کساانی اس یکل مق یرا برا  ایکرونباخ و تصان  یآلفا بیآموزان مقدار ضار

کردند و   ییدر قالب پنج عامل جداگانه شاناساا اس یمورد سانجش قرار دادند و پنج خرده مق زیرا ن اس یمق  ییعامل، روا لیروش تحل
و   ی(، پرخاشاگر71/0) یراجتماعی   ی(، رفتارها73/0)  مناساب  یاجتماع  ینساخه معلم شاامل رفتارها هایآلفا را در مؤلفه بیضارا

( گزارش کردند. نحوه نمره 80/0)  ( و رابطه با همساالان68/0) به خود داشاتن  ادیز  نانیو اطم  یطلب ی(، برتر76/0) یرفتار تکانشا 
در  یاجتماع هایمهارت زانیباشاد، م 112تا  56 نیکه نمرات پرساشانامه ب  یکه در صاورت  تصاورت اسا  نیدر پرساشانامه بد یگذار

 یدر ساطد متوساط یاجتماع هایمهارت زانیباشاد، م  168تا  112 نیکه نمرات پرساشانامه ب یاسات. در صاورت ایجامعه ضاع  نیا
 .(1399 ،ی)وطن خواه امجد و عامر خوب است اریبس  یاجتماع یهامهارت زانیباشد، م 168  یکه نمرات بالا  یاست. در صورت
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  نیشاده اسات ا  ی( طراح1390)  ییشاهلا دیتوساط ناه یبدن  تی(: پرساشانامه فعال1390) ییشاهلا  یبدن  تیفعال  پرساشانامه
آن از نوع   ییپاساخگو ایاسات. ط یعموم یبدن تیافراد به فعال لیتما  زانیم  یابیساوال بوده و هدف آن ارز 14 یپرساشانامه دارا

 ییابزار، روا نیا نیتدو  ندی( در فرا1390) ییاست. شهلا 5تا   1  نیب  یارزش یرا( و هر ماده داشهی)هرگز تا هم ایپنج درجه کرتیل
کرونباخ در سااطد    یروش آلفا قیآن را از طر ییایو پا دییتأ  یو علوم رفتار  یبدنتیآن را با نظر متخصااصااان حوزه ترب ییمحتوا

مورد   یرانیا  یهادر پژوهش یبدن تیسانجش فعال یمعتبر برا یعنوان ابزارپرساشانامه به نیا رونیمطلوب گزارش کرده اسات؛ از ا
 .(1402و همکاران،  ی)به نقل از ملانوروز ردیگیاستفاده قرار م

سؤال است که  20شده است و شامل    هیته  2008در سال   وتاورنیپرسشنامه توسط آن  نی: اایانهیرا  هاییبه باز  ادیاعت اس یمق
با   یاز نظر مفهوم نیکه اصاطلاحات لات  یشاد؛ به طور  یاصالاح و بازنگر یگروه روانشاناسا  دیپس از ترجمه توساط دو تن از اساات

(،  4(، ا لب )5) شاهیهم یدرجه ا 5 کرتیل ایط  کیآن براسااس   هایساؤال هیکل  ن،یداده شاد. همچن  قیتطب  یاصاطلاحات فارسا 
برآورد  یو برا باشاادیم 20نمره   نترینییو پا  100نمره   نیشااده اساات. بالاتر  ی( نمره گذار1( و هرگز )2، به ندرت ) (3) یگاه
 بیو ضار یپرساشانامه را بررسا   نیاعتماد ا تیقابل(  1389) ی. حشاتمرودیبه کار م ایانهیرا -یید ویو هاییبه باز ادیاعت  زانیم

(. در 1398و همکااران،   یری)باه نقال از م آن گزارش کرده اسااات یبرا  ییایا را باه عنوان شااااخز پاا  85/0کرونبااخ برابر باا   یآلفاا
 .بدست آمد  87/0 اس یمق یکرونباخ برا  یآلفا بی( ضر1398)  و همکاران یریپژوهش م

  ی آور و پس از جمع  دیگرد عیپژوهش توز یپرساشانامه در جامعه آمار  30پژوهش در ابتدا   نیپرساشانامه ا ییایپا یبررسا  یبرا
 ینمونه آمار  نیپرساشانامه پژوهش ب ،ییایپا دیی. و پس از تادیکرونباخ، محاسابه گرد  یآلفا قیپرساشانامه از طر ییایها پاپرساشانامه

  ی ورزشا   هایتیو فعال  ایانهیرا  یهایباز  ،یمهارت اجتماع یرهایکرونباخ متی  یآلفا بی. ضاردیگرد عیتوز  عیپژوهش به شاکل وسا 
ها از داده لیو تحل  هیپژوهش دارد. جهت تجز یرهایمناساب متی ییایاز پا  یبدسات آمد که حاک  786/0و   829/0،  905/0  بیبه ترت

و   یمعادلات سااختار ،ی( و اساتنباط )حداقل مربعات جز راتییو دامنه تی اریانحراف مع انس،یوار ن،یانگی)م  یفیشااخز آمار توصا 
 .دیاستفاده گردSmart PLS-3 و   Spss-21 یها از نرم افزارهاداده لیو تحل هیتجز یتست( استفاده شد. برا یآزمون ت
 

 نتایج 
 ( پایایی ترکیبی پرسشنامه ها نشان داده شده است. 1در جدول )

 . پایایی ترکیبی 1جدول 

 پایایی پایایی ترکیبی  تعداد سؤال متغیرها 
 مطلوب   891/0 5 های اجتماعی مهارت

 مطلوب   892/0 4 ای بازی رایانه

 مطلوب   913/0 3 فعالیت ورزشی 

 

   است که حاکی از پایایی مناسب مدل دارد. 7/0ی موردنظر بالاتر از سازه 3معیارها برای ( 1)مطابق با جداول 

بررسی میزان همبستگی هر   برای بررسی روایی ابزار، روایی همگرا و روایی واگرا مورد سنجش قرار گرفت. روایی همگرا به
)داوری و رضازاده،    شده استها ارا همقدار این ضریب برای هریک از سازه  (2)  پردازد در جدولها( خود میسازه با سؤالات )شاخز

1392.)  
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 روایی همگرا  . 2جدول

 روایی AVE سازه

 مطلوب   553/0 های اجتماعی مهارت

 مطلوب   511/0 ای بازی رایانه

 مطلوب   518/0 فعالیت ورزشی 

 
دهنده روایی همگرا باشند که نشانمی  5/0بالاتر از    AVEشود همه متییرها دارای  مشاهده می(  2)  در جدولطور که  همان

 .باشدقبول میقابل
 ( نشان داده شده است.3برای آزمون روایی واگرا از روش فورنل و لاکر استفاده شد.که در جدول )

 

 روش فورنل و لاکر  (AVEروایی واگرا) . 3جدول 

 مولفه های اجتماعی مهارت ای بازی رایانه فعالیت ورزشی

 های اجتماعی مهارت 743/0  

 ای بازی رایانه 451/0 719/0 

 فعالیت ورزشی  339/0 463/0 784/0

 
 هستند. بنابراین روایی واگرا دارد. که اعداد مندرج در قطر اصلی از مقادیر زیرین خود بیشتردهد، ( نشان می3نتایج جدول )

 

 های توصیف داده برای متغیرهای تحقیق شاخص . 4ل جدو

 کلموگروف اسمیرنف  دامنه تغییرات  انحراف معیار  واریانس  میانگین  متغیر 

 228/0 14/3 584/0 342/0 778/3 های اجتماعی مهارت

 06/0 00/5 618/0 382/0 765/3 ای بازی رایانه

 07/0 47/6 658/0 434/0 793/3 فعالیت بدنی 

 
  . از سوی ای استبیشترین میانگین متعلق به فعالیت بدنی و کمترین میانگین مربوط به بازی رایانهکه    دهدینشان م  (4)جدول  

مقدار باشد و کمترین  میفعالیت بدنی    مربوط به  باشد،ها میو واریانس که مربوط به پراکندگی داده   بالاترین انحراف معیار  دیگر
است لذا فر  نرمال بودن    05/0همچنین مقدار معناداری متییرهای پژوهش بیشتر از    باشد.میهای اجتماعی  مربوط به مهارت

 شود. های پژوهش پذیرفته میداده
 

 ( نمایش داده شده است. 5که در جدول ) . گرددزا( مدل محاسبه میهای وابسته )درونتنها برای سازه R2مقدار 
 

 R2 ینضریب تعی .   5جدول 

 R2 ( درونزاسازه )متغیر پنهان 

 928/0 ای بازی رایانه
 913/0 مهارت اجتماعی
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 د. باشمیمدل در حد قوی  زایدرونهای مربوط به متییر R2توان گفت که مقادیر می (5)جدول  بهبا توجه 

 
 ( نتایج آزمون تی تک نمونه متییرهای تحقیق آورده شده است. 6در جدول )

 ای و ابعاد مهارت اجتماعی  جهت بررسی وضعیت فعالیت ورزشی، بازی های رایانه  ( t-test. آزمون مقایسه میانگین یک جامعه)6 جدول

 سطح معناداری t  آماره میانگین حد پایین حد بالا متغیر 

 00/0 118/23 793/3 726/0 860/0 های ورزشی فعالیت 

 00/0 957/23 765/3 702/0 828/0 ای بازی رایانه

 00/0 892/24 762/3 702/0 822/0 رفتارهای اجتماعی مناسب 

 00/0 572/24 670/3 690/0 810/0 رفتارهای  یر اجتماعی 

 00/0 371/25 640/3 744/0 869/0 پرخاشگری و رفتارهای تکانشی 

 00/0 822/23 652/3 761/0 898/0 برتری طلبی، اطمینان زیاد به خود داشتن 

 00/0 855/23 805/3 739/0 879/0 رابطه با همسالان

 
باشد. و سطد معناداری  بزرگتر می  3نشان داده شده است میانگین تمام متییرها از مقدار متوسط    (6همانگونه که در جدول )

و برابر با صفر است. با توجه به مقادیر دو ستون حد بالا و حد پایین که هر دو مثبت    05/0های اجتماعی کمتر از مقدار  مهارت
آموزان در سطد قابل  هستند و در نتیجه میزان فعالیت ورزشی دانش  3توان گفت که میانگین تمامی متییرها بزرگتر از  هستند، می

 آموزان در سطد بالایی قرار دارد. ای و مهارت اجتماعی دانشهای رایانهآموزان از بازیقبولی قرار دارد، میزان استفاده دانش
 نشان داده شده است.( 6)و جدول  (2( و )1) عادلات ساختاری در شکلمنتایج مربوط به آزمون  

 

 

 ضریب رگرسیونی مسیرهای مربوط به متغیرهای پژوهش . 1شکل
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ای بر مهارت  های رایانهای و مسیر بازیهای رایانههای ورزشی بر بازیبا توجه به منفی بودن مسیرهای فعالیت   (1)طبق شکل  

های اجتماعی مثبت است  باشد و تأثیر فعالیت ورزشی بر مهارتاجتماعی، نوع تأثیر متییرهای مستقل بر متییر وابسته معکوس می
 که نشان از تأثیر مستقیم است.

 

 

 . ضریب معناداری مربوط به متغیرهای پژوهش 2شکل

 
 آورده شده است: (7)( در جدول tشرح ضرایب معناداری )

 . مقدار ضریب معناداری مربوط به رابطه متغیرهای پژوهش 7جدول 

 سطح معناداری  tآماره  ضریب مسیر  مسیر 

 <05/0 143/2 325/0 مهارت اجتماعی  ←فعالیت ورزشی
 <05/0 943/6 - 963/0 ای بازی رایانه ←فعالیت ورزشی 

 <05/0 328/4 - 638/0 مهارت اجتماعی  ←ای بازی رایانه

 
که    آمده استدست( به 325/0ضریب مسیر برابر )  در رابطه با تأثیر فعالیت ورزشی بر مهارت اجتماعی،  (7)طبق نتایج جدول
. دار بوده استمعنیفعالیت ورزشی بر مهارت اجتماعی    درصد تأثیر  95( در سطد  143/2)  tو با توجه به آماره    نشان از تأثیر مثبت 
که  نشان از تأثیر منفی    آمده استدستبه(  -963/0)ضریب مسیر برابر  ای،  تأثیر فعالیت ورزشی بر بازی رایانه  همچنین در رابطه با

است. و در نهایت  بودهدار معنیای منفی و تأثیر فعالیت ورزشی بر بازی رایانهدرصد  95( در سطد 943/6) tو با توجه به آماره  دارد
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و با  که نشان از تأثیر منفی دارد  آمده است  دست( به638/0ضریب مسیر برابر )ای بر مهارت اجتماعی،  در رابطه با تأثیر بازی رایانه
 .دار بوده استمعنیای بر مهارت اجتماعی منفی و بازی رایانه تأثیر درصد 95( در سطد  328/4) tتوجه به آماره  

 نتیجه گیری  و بحث

  افتهی  ن یآموزان دارد. ادانش  یاجتماع   یهابر مهارت  یمثبت و معنادار  ریتأث  یورزش   تی پژوهش حاضر نشان داد که فعال  جینتا
نتا و رحمانیان کوشکی1404قانعی چگنی و همکاران)   یهاپژوهش  جیبا    و همکاران   روینیپ-فلورس (،  1404)   (، خلیفه سلطانی 

و   یبدن  یهاتی ( همسو است که گزارش کردند مشارکت در فعال2024)  1و همکاران   نی( و جرب2024)  (، کو و همکاران2024)
  افته ی  نیا  نییتب  در  همراه است.  یاجتماع  یها یستگیشا  یبهبود روابط با همسالان و ارتقا  ،یتعاملات اجتماع   شیبا افزا  یورزش

خود    یاجتماع  یاز رفتارها   یافراد بخش مهم  ه،ینظر  نیاستناد کرد. بر اساس ا  (1986)  2بندورا   یاجتماع  یری ادگی  ه یبه نظر  توانیم
 ی رامکرر ب  یهافراهم کردن فرصت  لیبه دل  یورزش   یهاطی. محرندیگی فرا م  گران یو تعامل با د  یمشاهده، الگوبردار  قیرا از طر

. کنند یفراهم م  یاجتماع  یرفتارها   ت یو تقو  یریادگی  یبرا  یمناسب   نهیزم  ،ی بازخورد اجتماع  افتیرقابت سالم و در  ،یتعامل، همکار 
مطلوب   یاجتماع  یمشاهده رفتارها   یها فرصت  شیافزا  قیاز طر  یگروه  یورزش  یها تیاند که فعال نشان داده  زین  ریاخ  یها پژوهش

(  2023)  3دیسمان و همکاران (. اما  2024)کو و همکاران،    شوندینوجوانان م  یاجتماع  یهارشد مهارت  جبو تعاملات همسالان، مو
در مهارت   اما  در رفتار شود  میتوانند منجر به بهبودهای کوچک   لا ر یک فرا تحلیل نشان دادند که تمرینات هوازی با شدت باکه د

تی که بر تمرینات  لا طور مستقیم نشان داد که مداخ  به(  2022)  4و همکاران   همچنین لی  اجتماعی جوانان تاثیر معناداری ندارد.
 توجهی بر شایستگی   حرکتی فردی متمرکز هستند، اگرچه میتوانند عملکرد شناختی را بهبود بخشند، اما تأثیر انتقالی قابل -شناختی 

 . که این تحقیقات با نتایج تحقیق حاضر ناهمسو است.های اجتماعی کودکان ندارند

  ش یمعنا که با افزا   نیدارد؛ به ا   یاانهیرا  یهایبر باز  یو معنادار  یمنف  ریتأث  یورزش   تی پژوهش حاضر نشان داد که فعال  جینتا
دانش فعالمشارکت  در  باز  شیگرا  زانیم  ،یورزش   یهاتیآموزان  به  م  یاانهیرا  یهایآنان  اابدییکاهش  نتا  افتهی  نی.    جیبا 

( همسو است که نشان دادند  1420)  5دل یو ب  رسونیو پ  (2024)  و همکاران  نیجرب(،  1389)  رحمانی نیا و همکاران  یها پژوهش
  افته ی نیا .کنندی م تالیجید یهاتحرک و استفاده از رسانه کم یرا صرف رفتارها یزمان کمتر شتر، یب یبدن تیفعال ینوجوانان دارا

 یاساس   یازهایکه ن  یافراد زمان  ه،ینظر  ن یکرد. مطابق ا  نیی تب  (2020)  6انیو را  یدس  یگرنییخودتع  هیبر اساس نظر  توانیرا م
شا شامل  اجتماع   یخودمختار  ،یستگیآنان  تعلق  فعال  یو  به  کمتر  جا  یجبران  یهاتیارضا شود،  . کنندیم  دا یپ  شیگرا   نیگزی و 

 جه، ی. در نتکنندیرا برآورده م  ازهاین  نیتعلق به گروه و تعامل با همسالان، ا  ت،یاحساس موفق  جادیا  قی از طر  یورزش  یها تی الفع
اجتماع   ای  تیموفق  جان،یبه کسب ه  ازین باز   یمجاز  یها طیمح  قی از طر  یارتباط  م  یاانهیرا  یهایو    ی هاافتهی.  ابدییکاهش 

  یها یبه باز  یشناختو روان یاجتماع  ی ازهاین یارضا یاز نوجوانان برا یار یکه بس دهدینشان م زی( ن2014) 7و همکاران  کیگران
کاهش    یاانهیرا  یهایبه باز  یشود، احتمال وابستگ  نیورزش تأم  طیدر مح  ازهاین  نیکه ا  یزمان  نیبنابرا  آورند؛یم  یرو   یاانهیرا
 . ابدییم

  ن یآموزان دارند. ادانش  یاجتماع  یها بر مهارت  یو معنادار  یمنف  ریتأث  یاانهیرا  یها یپژوهش حاضر نشان داد که باز  جینتا
نتا  افتهی   استفادههمسو است که گزارش کردند  (  2023)  8و ون در نوت و همکاران   (2024)  بونن و همکاران  یهاپژوهش  جیبا 

 یاجتماع   یانزوا  ،یفردن یروابط ب  تیفیبا کاهش ک  تالیجید  یهایساز مرتبط با بازمسئله  یو رفتارها  یاانهیرا  یها یاز باز  یافراط

 
1. Jerebine 
2. Bandura 
3. Dismann etal 
4. Lee etal 
5. Pearson 
6. Ryan & Deci 
7. Granic 
8. van der Neut 
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( ناهمسو است. 1393) ( و آتشک و همکاران1394) اما با نتایج بهادروند .نوجوانان همراه است یاجتماع یهایستگیو ضعا در شا
های رایانه ای بر ویژگی های جسمانی، اجتماعی، اخلاقی و روانی نوجوانان و پیشرفت دانش آموزان را بررسی کردند  که تأثیر بازی

ای بر بروز آثار سوء اجتماعی در نوجوانان، تاثیری ندارد. بین هیچ  همخوانی ندارد. آنها به این نتیجه رسیدند که بازی های رایانه
های شخصیتی هم چونهمنوایی اجتماعی، همکاری، خصومت، مهربانی و همدلی، جمع گریزی، جمع گرایی، وسواس  یک از ویژگی

 ای رابطه معناداری وجود ندارد.های رایانهفکری عملی و انگیزه پیشرفت و بازی
  ی هادر رسانه   ادیکه صرف زمان ز  کندی م  انیب  ه ینظر  نی استناد کرد. ا  1ی اجتماع   ییجاجابه  هی به نظر  توانی م  افتهی  ن یا  نییتب  در 

 ی اع اجتم  یهارشد مهارت  جه یچهره را کاهش دهد و در نتبه و چهره  یفرصت تعاملات واقع   تواندیم  یمجاز  یهاطیو مح  تالیجید
 افتیدر  م،یتعامل مستق  ازمندین  یاجتماع  یهامهارت  یریادگیاز آنجا که    (.1998،  2)کرات و همکاران   مواجه سازد  تیرا با محدود

و    یارتباط   یهامهارت  ای موجب تضع  تواندیتعاملات م  نیاست، کاهش ا  یارتباط   یواقع   یهاتیو تجربه موقع  یبازخورد اجتماع 
 یها یزا از بازاستفاده مشکل   یالگو  ینشان داد که نوجوانان دارا  زی( ن2024)  بونن و همکاران  هشآموزان شود. پژودانش  یاجتماع

  گر، ید  یسو  از  .کنندیتجربه م  یفردنیب  یو سازگار  یدر روابط اجتماع  ی شترینوجوانان مشکلات ب  ریبا سا  سه یدر مقا  یاانهیرا
تعاملات   گران،یمشاهده رفتار د  قیاز طر  یاجتماع  یهااز مهارت  یار یکه بس  کندیم   دیتأک  (1986)   بندورا  یاجتماع  یریادگی  هینظر
  ن یاما ا  کنند،ی را فراهم م  یامکان تعامل مجاز  نیآنلا  یهایباز  ی. هرچند برخشوندی آموخته م  یبازخورد اجتماع  افتیو در  یواقع 

فاقد بس نشانه   یاریتعاملات معمولا   بازخوردها  یزبان بدن، تماس چشم   رینظ  یموجود در تعاملات حضور  یارتباط   یهااز    ی و 
 ی اجتماع   یهامهارت  نیو تمر  یریادگیممکن است فرصت    یاانهیرا یهایاز باز  یاستفاده افراط  نیهستند. بنابرا  میمستق  یجانیه

 بگذارد.  یآموزان اثر منف دانش یرشد اجتماع  رب جهیرا کاهش دهد و در نت یواقع 
آموزان دارد، در  دانش  یاجتماع   یهابر مهارت  یمثبت و معنادار  ریتأث  یورزش  تیپژوهش حاضر نشان داد که فعال  یهاافتهی
  یمنف  ریتأث  یاانهیرا  یهاینشان داد که باز   جینتا  نیهمراه است. همچن  یاانهیرا  یها یبه باز  شی با کاهش گرا  تیفعال  نیکه ا  یحال 

فعال و مشارکت در   یگرفت که سبک زندگ  جهینت  توانیم  ی آموزان دارند. به طور کلدانش  یجتماع ا   یهابر مهارت  یو معنادار
  فا یآموزان ادانش   انیدر م  ی تحرک و مجاز کم  یو کاهش رفتارها   یتعاملات اجتماع  یدر ارتقا   ینقش مهم  یورزش   یها تی فعال
شده    یگردآور  یها به صورت خودگزارشداده   نکهیهمراه بود. از جمله ا   زین  ییهاتیپژوهش حاضر با محدود  ن، یبا وجود ا  .کندیم

 یپژوهش به صورت مقطع  نی. همچنردیقرار گ  یاجتماع   یدهبه پاسخ   لیتما  ای  یادراک   یخطاها  ریاست که ممکن است تحت تأث
بنابرا ا   رهایمتی  نی ب  یقطع  یو معلول  یلامکان استنباط روابط ع  نیانجام شده و  بر  پژوهش   یجامعه آمار  ن،یوجود ندارد. علاوه 
  ن یبر ا  .سازدیمواجه م  تیها با محدودگروه   ریرا به سا  جینتا  ی ریپذمیامر تعم  نیمنطقه خاص بوده که ا  ک یآموزان  محدود به دانش

 نیاستفاده شود. همچن  یروابط عل  ترقیدق  یبررس  یبرا  یشیآزما   ای  یطول   یها از طرح  یآت  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیاساس، پ
روش  از  ک  ی)کم   یب یترک  یهااستفاده  میف یو  عم  تواندی(  فعال  یترقی درک  نقش  باز  ی ورزش   یها تی از  در   یاانهیرا  یها یو 

 یها تیمشارکت در فعال  یها فرصت   شیمدارس با افزا  شودی م  شنهاد ی پ  زین  ی. در سطد کاربردردفراهم آو  یاجتماع  یهامهارت
با آموزش   ن یآموزان را فراهم کرده و در عدانش  یاجتماع  یهامهارت  تیتقو  نهیزم  ،یبرنامه بدنفوق  یهاو برنامه   یورزش حال 
 . ندینما یریشگیآن پ یاحتمال  یاز آثار منف ،یاانهیرا یهایاستفاده از باز تیریمد

 ملاحظات اخلاقی   

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش  

کنندگان، از جمله این مطالعه با اهداف کاربردی و با رعایت کلیه دستورالعملهای پژوهشی و اصول اخلاقی در رابطه با شرکت
ها، انجام پذیرفته  گیری از پژوهش در صورت تمایل، و حفارت از اطلاعات محرمانه آزمودنیرضایت آگاهانه، داوطلبانه، حق کناره

 . است

 
1. Social Displacement Theory 
2. Kraut 
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 مشارکت نویسندگان  

 . اندنویسندگان این پژوهش در کلیه مراحل اجرای پروژه مشارکت یکسانی داشته

 حامی مالی   

 . در طول این پژوهش هیچگونه کمک مالی از منابع تأمین مالی در بخش عمومی، تجاری، و  یردولتی دریافت نشد

 تعارض منافع   

 . ارهار نویسندگان این مقاله، تعار  منافع وجود نداشته است بنابر

    سپاسگزاری

 .ددگراند، تشکر و قدردانی میکنندگان که در اجرای این پژوهش همکاری داشتهاز کلیه شرکت
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 منابع
ای بر مهارت اجتماعی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان. های آموزشی رایانه(. تاثیر بازی1393محمد؛ برادران، بدرالملوک و احمدوند، محمدعلی. )  آتشک،

 . 40-50، 4، جلد هفت، شماره  نشریه علمی پژوهشفناوری آموزش

تعلیم و ،  های مدیریتاولین کنفرانس بین المللی پژوهش  ای در پیشرفت تحصیلی.های رایانهتاثیر بازی (.  1402اکبری مقدم، عرفان و زارعی، محمد. ) 

 . تهران.1402اسفند   20. تربیت در آموزش و پرورش

، مازندران، موسسه علمی تحقیقاتی  کنفرانس ملی روانشناسی علوم تربیتی و اجتماعی ای بر نوجوانان،های رایانهبررسی اثرات بازی(.  1394. )بهادروند, لیلا

 کومه علم آوران دانش. 
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