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Objective: This study aimed to investigate the relationship between team sports and 

internet addiction, as well as the mediating role of social activities among students.  

Method: This study employed a correlational design using structural equation modeling 

(SEM). The statistical population consisted of all students at the University of Qom during 

the 2024–2025 academic year. A total of 388 students were selected through convenience 

sampling. Data were collected using the Social Activity Questionnaire (Gholizadeh 

Amiradehi, 2018), the Group Environment Questionnaire (Carron et al., 1988), and the 

Internet Addiction Questionnaire (Wartberg et al., 2017). The data were analyzed using 

Pearson's correlation coefficient and path analysis with SPSS and AMOS version 24. 

Results: The findings revealed a significant negative relationship between social activity 

and internet addiction among students (r = −0.16, p < .01). However, no significant 

relationship was found between team sports and internet addiction (r = −0.07, p > .05) or 

between team sports and social activity (r = 0.06, p > .05). The results of the path analysis 

indicated that the proposed model demonstrated an acceptable fit to the data (GFI = 0.979, 

CFI = 0.971, RMSEA = 0.072). 

Conclusions: The findings suggest that increasing students' engagement in social 

activities may contribute to reducing internet addiction. In contrast, participation in team 

sports alone does not appear to have a direct or indirect effect on internet addiction 

through social activities. These results highlight the importance of promoting social 

engagement within university environments as a potential strategy for preventing and 

reducing internet addiction among students. 
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Introduction 

In recent years, rapid expansion of digital technologies and easy access to the internet have 

made online spaces an essential part of daily life. Although social media platforms provide 

valuable opportunities for communication, education, and information sharing, excessive and 

uncontrolled use can lead to significant psychological and social problems. Research has shown 

that problematic internet use is associated with higher levels of depression, anxiety, and 

psychological distress, as well as reduced overall well-being. According to Kimberly Young’s 

framework, internet addiction includes symptoms such as persistent preoccupation with online 

activities, loss of control over usage time, neglect of responsibilities, and impaired real-life 

social functioning. Furthermore, recent studies indicate that excessive engagement with digital 

media can reduce face-to-face interactions, increase loneliness, and weaken social relationships. 

It may also negatively affect academic performance, concentration, and mental health. Given 

these consequences, identifying protective factors is essential. Social activities and group sports 

are considered important factors that enhance interpersonal interaction, strengthen social bonds, 

and improve psychological well-being. Therefore, this study aims to examine the role of social 

activities and group sports in relation to internet addiction among students. 

Method 

The present study is a descriptive-correlational survey type study in terms of its purpose and 

applied nature and in terms of data collection, which was conducted in the field using a 

questionnaire. The statistical population of the present study consisted of all students of Qom 

University in 1402, which was 13,500 people. To conduct this study, 388 people were selected 

as a sample using the Morgan table, and the questionnaire links were distributed among the 

students by random sampling. In this study, the social activity questionnaire using the Carroll 

model (1991), the Karen et al. group environment questionnaire in sports (1988), the standard 

adolescent Internet addiction questionnaire from the perspective of parents by Wattberg et al. 

(2017), and the Young Internet Addiction Test (1998) were used to collect data. After providing 

preliminary explanations and assuring the subjects that the information would remain 

confidential, the designer completed the questionnaire links with the subjects. The subjects were 

previously asked to answer the questions honestly. In addition to the questionnaire link, a 

number of questionnaires were provided to the students manually. Then, students interested in 

participating in the survey answered the questionnaires. Before the students completed the 

questionnaires, the purpose and how to answer the questions were explained to them. Finally, 

after receiving the data file, 388 healthy questionnaires were usable. Data analysis was 

performed through descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics 

(Pearson correlation coefficient and path analysis) using SPSS and AMOS version 24 statistical 

software and the default alpha at a significance level of 0.05. 
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 Results 

At Qom University, 275 (70.9%) of the students are female and 113 (29.1%) of the students are 

male. Also, 39 (10.1%) of the students have associate degrees, 299 (77.0%) of the students have 

bachelor degrees, 49 (12.6%) of the students have master degrees, and 1 (0.3%) of the students 

have doctoral degrees. In addition, 70 (18.1%) of the students are in the age range of less than 

20 years, 286 (73.7%) of the students are in the age range of 20 to 25 years, 19 (4.9%) of the 

students are in the age range of 26 to 30 years, 4 (1.0%) of the students are in the age range of 

31 to 35 years, and 9 (2.3%) of the participants are over 35 years. Also, 283 (72.9%) of the 

students do sports while 105 (27.1%) of the students do not do sports. Also, 3 (0.8%) of the 

students spend half an hour on social media, 84 (21.6%) of the students spend one to two hours 

on social media, 139 (35.8%) of the students spend two to three hours on social media, and 162 

(41.8%) of the students spend more than three hours on social media. In addition, 226 (58.2%) 

of the students use Instagram, 73 (18.8%) of the students use Telegram, 56 (14.4%) of the 

students use WhatsApp, and 33 (8.5%) of the students use internal messaging services. The 

results of the present study showed that there is no significant relationship between group sports 

and Internet addiction among Qom University students (r=-0.07; p<0.05). Other results showed 

that there is a negative and significant relationship only between the social cohesion component 

and Internet addiction (r=-0.10; p<0.05) among Qom University students. Also, there is no 

significant relationship between group sports and social activity among Qom University 

students (r=-0.06; p<0.05). Other results showed that there is a positive and significant 

relationship only between the task cohesion component and moral activity (r=-0.10; p<0.05), 

humanitarian activity (r=-0.11; p<0.05) and social activity (r=-0.12; p<0.05) among Qom 

University students. There is also a negative and significant relationship between social activity 

and Internet addiction among Qom University students (r=-0.16; p<0.01). Other results showed 

that there is a negative and significant relationship between the components of moral activity 

(r=-0.11; p<0.05) and humanitarian activity (r=-0.17; p<0.01) with Internet addiction among 

Qom University students. The results of path analysis showed that the research model has a 

perfect fit. The results of the present study showed that increasing social activity in students is 

effective in reducing cyberspace addiction. However, group sports were not effective in 

reducing cyberspace addiction. 

Discussion 

The present study aimed to investigate the relationship between team sports and internet 

addiction, as well as the mediating role of social activities among students at the University of 

Qom. The findings indicated that social activity was significantly and negatively associated 

with internet addiction, whereas no significant relationship was found between team sports and 

either social activity or internet addiction. These findings suggest that social engagement, rather 

than participation in team sports alone, plays a more influential role in reducing problematic 

internet use among university students. The significant inverse relationship between social 

activity and internet addiction is consistent with previous studies (Masih & Rajkumar, 2019; 

Yaghoubi et al., 2019; Doshman-Kesh et al., 2018). These studies suggested that individuals 

who actively participate in social, ethical, and prosocial activities tend to spend less time in 
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virtual environments and are less likely to develop problematic internet use. Similarly, Masih 

and Rajkumar (2019) reported that excessive internet use is associated with reduced social 

interaction, emotional distress, and poorer psychological well-being. The present findings 

further support the assumption that greater engagement in real-life social relationships may 

reduce individuals’ dependence on online communication and entertainment. Contrary to 

expectations, no significant relationship was found between participation in team sports and 

either social activity or internet addiction. This finding is inconsistent with previous research 

demonstrating the positive contribution of team sports to social development and psychological 

well-being (Khan et al., 2023; McLaren et al., 2023; Tikas et al., 2024; Lee et al., 2023; Leung 

et al., 2022). A possible explanation is that participation in organized team sports among the 

present sample may not have been sufficiently frequent or continuous to produce measurable 

social or behavioral benefits. Furthermore, cultural, social, and economic barriers, particularly 

those affecting female students, may have limited regular participation in team sports. Because 

women constituted a large proportion of the sample, these contextual factors may have 

weakened the expected relationships. An additional finding revealed that social cohesion, one 

of the dimensions of team sports, was negatively associated with internet addiction. This 

suggests that the quality of interpersonal relationships established through group participation 

may be more important than participation itself. Students who experience stronger social 

cohesion are more likely to develop meaningful face-to-face relationships, thereby reducing 

their reliance on online interactions. Likewise, task cohesion was positively associated with 

ethical, humanitarian, and social activities, indicating that commitment to shared goals and 

responsibilities may promote socially responsible behaviors. Overall, the proposed structural 

model demonstrated an acceptable fit, confirming that social activity is a significant predictor 

of internet addiction among university students. Universities should therefore encourage 

students' participation in social, cultural, and volunteer activities while simultaneously 

increasing opportunities for regular participation in team sports, particularly for female 

students. Because the study was limited to students from one university and relied on self-report 

measures, future research should include more diverse samples, longitudinal designs, and 

qualitative methods to provide a more comprehensive understanding of the mechanisms linking 

social participation, team sports, and internet addiction. 

Conclusions 

The present study demonstrated that social activity is a significant predictor of internet 

addiction among university students, whereas participation in team sports alone was not 

significantly associated with either social activity or internet addiction. Although one 

dimension of team sports, namely social cohesion, showed a negative relationship with internet 

addiction, the overall findings indicate that meaningful social engagement rather than mere 

participation in team sports plays a more important role in reducing problematic internet use. 

These findings reinforce the importance of strengthening students’ real-world social 

interactions as a protective factor against excessive internet use and contribute to the growing 

body of evidence emphasizing the social determinants of behavioral addictions among young 

adults. 

From a policy perspective, universities should adopt comprehensive health promotion strategies 

that align with established health promotion frameworks, such as the principles of the Ottawa 

Charter for Health Promotion, by creating supportive environments that encourage students' 
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social participation, volunteerism, and community engagement. Rather than focusing 

exclusively on increasing opportunities for physical activity, university administrators and 

policymakers should integrate social, cultural, and recreational programs that foster 

interpersonal relationships, social cohesion, and a sense of belonging. In addition, reducing 

structural and cultural barriers that limit students’—particularly female students’—regular 

participation in organized team sports may strengthen the potential psychosocial benefits of 

sport participation and contribute to healthier patterns of internet use. 

Several directions for future research emerge from this study. First, longitudinal and 

experimental studies are needed to clarify the causal relationships among team sports, social 

activity, and internet addiction. Second, future research should examine these relationships 

across different universities, regions, and cultural contexts to improve the generalizability of 

the findings. Third, incorporating qualitative methods and objective behavioral measures 

alongside self-report questionnaires may provide a more comprehensive understanding of 

students’ social experiences and internet use behaviors. Finally, future studies should 

investigate additional psychological and environmental variables, such as social support, 

loneliness, self-control, and mental health, that may mediate or moderate the relationship 

between social participation and internet addiction. 
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 ها:  واژهکلید

 ،  نترنتیبه ا  ادیاعت 

 ، انیدانشجو

 ، ی اجتماع  یهاتیفعال

 ،  یگروه  یهاورزش

بررس  ن یا: هدف هدف  با  ورزش   یپژوهش  اعت  یگروه  یهارابطه  ا  ادیو  م  نترنتیبه  نقش   یهات یفعال  یانجیو 

 انجام شد.    انیدانشجو انی در م  یاجتماع
( انجام شد.  SEM)  ی معادلات ساختار  یابیو با استفاده از مدل   یپژوهش با روش همبستگ  ن یا:یشناسروش

نفر به    388جامعه،    نای  از .  بود  1403– 1404  یلیدانشگاه قم در سال تحص   انیدانشجو  ی شامل تمام  ی جامعه آمار
  ،یرآبادیام  زادهی )قل  یاجتماع  یهات یها با استفاده از پرسشنامه فعالدر دسترس انتخاب شدند. داده   یریگروش نمونه 

)ولبرگ و همکاران،   نترنتیبه ا  ادی( و پرسشنامه اعت1988کارون و همکاران،  )   ی(، پرسشنامه انسجام گروه1397
و   SPSS  یافزارهادر نرم  ریمس  لیو تحل  رسونیپ  یهمبستگ  بیها با استفاده از ضرشدند. داده   یگردآور  (2017

AMOS  دندش  لیو تحل هیتجز 24نسخه. 

وجود دارد    یو معنادار  یرابطه منف  ان یدانشجو  نترنتیبه ا  اد یو اعت  یاجتماع  تیفعال  ن ینشان داد ب  هاافته ی:هاافتهی

(  16/0-r=  01/0؛>p)  .نترنتیبه ا  ادیو اعت  یگروه  یهاورزش   نی حال، ب  نیبا ا  (07/0-r=  05/0؛<p)  زیو ن 

  ج ینتا  نی مشاهده نشد. همچن  یرابطه معنادار  (p>05/0؛  =06/0r)   یاجتماع  یهات یو فعال  یگروه  یهاورزش   نیب

 GFI = 0.979  ،CFIها برخوردار است )با داده   یاز برازش قابل قبول  یشنهاد ینشان داد که مدل پ  ریمس  لیتحل

= 0.971 ،RMSEA = 0.072.) 

در    تواندی م  یاجتماع  یهاتیدر فعال  انیمشارکت دانشجو  شیافزا،  دهدیپژوهش نشان م   یهاافته ی:یریگجه ینت

 یمیرمستقیغ  ای  میمستق  ریتأث  ییتنهابه   یگروه  یهامؤثر باشد. در مقابل، مشارکت در ورزش   نترنتیبه ا  ادیکاهش اعت
  ی هاط یدر مح  یمشارکت اجتماع  ت یتقو  تیبر اهم  جیانت  نیندارد. ا  یاجتماع  یهاتیفعال  قیاز طر  نترنتیبه ا  ادیبر اعت

 .کندی م دیتأک انیدانشجو انیدر م  نترنتیبه ا اد یو کاهش اعت یریشگیپ  یمؤثر برا یعنوان راهبردبه  یدانشگاه
 

فناوری . انیدر دانشجو یاجتماع   یهاتی فعال یا با نقش واسطه یمجاز یبه فضا ادیبر اعت یگروه یهاورزش ریتأث(.  1405) حسین،  کردلو؛ کبری،  چهرقانی: استناد

 /its.2026.16159.1052https://doi.org/10.22091  .76-60(، 1) 3، اطلاعات و ورزش 
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 مقدمه 

  یزندگ  ریناپذییرا به بخش جدا  یمجاز   یفضا   نترنت،یآسان به ا   یو دسترس  یارتباط   یهایگسترش فناور   ر،یاخ  یهادر سال
 یو دسترس   یآموزش، تعاملات اجتماع  یبرا  یفراوان  یهافرصت  یاجتماع  یهاو شبکه   نترنتیکرده است. اگرچه ا  لیروزمره افراد تبد

 یتوجه قابل  یو اجتماع  یشناخت روان  یامدهایپ  تواندیها منشده از آنو کنترل  یاستفاده افراط  امااند،  به اطلاعات فراهم کرده  عیسر
اضطراب، استرس    ،یافسردگ  شیبا افزا  یاجتماع  یهاساز از شبکهکه استفاده مسئله   دهندیها نشان مبه همراه داشته باشد. پژوهش

به    ادی، اعت2کینبرلی یانگ   دگاهیبر اساس د  (.2024،  1)دو و همکاران   اردد  یسلامت روان ارتباط معنادار  تی فیو کاهش ک  یروان
  ی ل یتحص  یهاتیدر کنترل مدت استفاده، غفلت از مسئول  یناتوان  ،یمجاز  یمداوم به فضا  یمانند اشتغال ذهن  ییهابا نشانه   نترنتیا

 تواند یم  یمجاز  یفضا  هب  دیشد  یاند که وابستگنشان داده   زین  دی. مطالعات جدشودیشناخته م  یو اختلال در روابط اجتماع   یو شغل
 ن یهمچن(.  2024،  3)اوربن و همکاران شود    یاجتماع   ینفس و انزواافت عزت  ،ییچهره، احساس تنهابهباعث کاهش تعاملات چهره

تمرکز   ،یل یعملکرد تحص  تواندیکوتاه، م  ییدئوی و  یهاو برنامه   یاجتماع  یهاشبکه  ژهیوبه  تال،ی جید  یها از پلتفرم  یاستفاده افراط
  جیدربه ت  ،یمجاز   یبه فضا  دی شد  یوابستگ   نیهمچن  (.2024،  4)ژیانگ و همکاران   قرار دهد  ر یروان افراد را تحت تأث  متو سلا

. هرچه کندیرا فراهم م  یارتباط   یها و کاهش مهارت  یانزواطلب  نهیرا کاهش داده و زم  یچهره و مشارکت اجتماعبهروابط چهره
 ابدییم  شیافزا  زیاو ن  یاجتماع  تی و حما  یروابط واقع   تیفیشود، احتمال کاهش ک  شتریب  یمجاز  یهاطیتعامل فرد در مح  زانیم

عصر   نیادیبن  یها از چالش  یکیبه عنوان    یمجاز  یبه فضا  ادیمفهوم اعت  ،یطیشرا  نیدر چن(.  2023،  5)روزگونجوک و همکاران 
 .از پژوهشگران را به خود معطوف داشته است یاریتوجه بس تال،یجید

  یبه الگو  تال،یجیدر عصر د   یو اجتماع   یشناخت روان  یاز معضلات جد  ی ک یبه عنوان    ی مجاز  ی به فضا  ادیاعت
همچون اشتغال    یی هاکه با نشانه  شود یاطلاق م  ی اجتماع   یهاو شبکه  نترنتیاز ا  زابینشده و آسکنترل  ، یاستفاده افراط

  ، یدر صورت عدم دسترس  ی ریپذدر کاهش مدت زمان استفاده، علائم ترک  یناتوان  ،یمجاز   یمداوم به محتوا  یذهن
از    یاستفاده و ادامه مصرف با وجود آگاه  زانیدر م  یکارپنهان  ،یو خانوادگ   یشغل  ،یل یتحص  یهاتیغفلت از مسئول

  ی به فضا اد ی اند که اعتمتعدد نشان داده ی هاپژوهش(. ۲۰۰۵ ث، یف ی؛ گر۱۹۹۸ انگ، ی آن همراه است ) ی منف ی امدهایپ
  یینفس، احساس تنهااضطراب، استرس، کاهش عزت  ،یافسردگ   شیافزا  رینظ  یشناخت روان  ی جد  یامدهایبا پ  یمجاز

  ن یا  نیهمچن(.  ۲۰۲۴؛ اوربن و همکاران،  ۲۰۲۴دارد )دو و همکاران،    یارتباط معنادار  ی جانیه   میو اختلال در تنظ 
داده، باعث کاهش تمرکز، افت حافظه و اختلال در    رارق   ریافراد را تحت تأث  ی و شغل  یل یعملکرد تحص  تواندیم  ده یپد
تعاملات    ج یبه تدر  ی مجاز  ی به فضا  د یشد  یوابستگ   گر،ید  ی از سو(.  ۲۰۲۴و همکاران،    انگی زمان شود )ژ  تیریمد

 یانزوا  ساز نهی کرده و زم  فیشده را تضعادراک  ی اجتماع  ت یحما  تیف ی را کاهش داده، ک  ی چهره و روابط واقعبه چهره
مهارت  ،یع اجتما سرما  ی ارتباط  یهاکاهش  افت  همکاران،    گردد یم  یاجتماع   هیو  و  و  ۲۰۲۳)روزگونجوک  براند  ؛ 

عوامل مرتبط با آن،    ییشناسا  ان، یجوانان و دانشجو  انیدر م   دهی پد  ن یروزافزون ا  وعیبا توجه به ش (.  ۲۰۲۴همکاران،  
  ی عوامل  ییراستا، شناسا  نیدر ا  برخوردار است.  یاژهیو  ت یکننده، از اهممحافظت  یو رفتار  ی اجتماع  یرهایمتغ  ژهیوبه

  ان یم   نیدارد که در ا  ریانکارناپذ  ی کنند، ضرورت  فا ی ا  ی نقش محافظت  ی اجتماع-یروان  بی آس  نیدر برابر ا  توانندیکه م 
 برخوردارند یاژهی و گاهیاز جا ی گروه یهاورزش
  تال یجیعصر د  یاجتماع-یروان   یهابیکننده در برابر آسبه عنوان عامل محافظت  ریاخ  ی هاکه در سال  ییرهایاز متغ  یکی

  شود یاطلاق م  یاافتهیسازمان  یبدن  یهاتیبه فعال  یگروه  یها است. ورزش   یگروه   یها مورد توجه قرار گرفته، مشارکت در ورزش 
تعاملات  یمناسب برا یبستر ،یسلامت جسمان  یو علاوه بر ارتقا کنندیدر آن شرکت م مشترکو با هدف   میکه افراد در قالب ت

و همکاران،    وی؛ ل 2024)هوگ،    آورندیفراهم م  یارتباط   یهامهارت  تیمتقابل و تقو  تیاحساس تعلق، حما  ،یهمکار  ،ی اجتماع
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 ش یافزا  ،یمجاز  یشده در فضاکاهش زمان صرف   اب  یگروه  یهااند که مشارکت منظم در ورزش ها نشان داده (. پژوهش2024
از آن    یمطالعات متعدد حاک   نی(. همچن2024همراه است )ژانگ و همکاران،    یروابط اجتماع   تی فیچهره و بهبود کبهتعاملات چهره

اندورف  شیکاهش استرس، افزا  قیاز طر  یگروه  یهااست که ورزش    ، یمداحساس خودکارآ  تیوخو و تقوبهبود خلق  ن،یترشح 
و   وی؛ ل2024کنند )هوگ،    فایا  یمجاز  یبه فضا  ادیاز جمله اعت  ادگونه یاعت  یبه رفتارها  شیدر کاهش گرا  ینقش مؤثر  توانندیم

  ن یاز مؤثرتر  ،یگروه  یهابر ورزش   ی( نشان دادند که مداخلات مبتن2024ژانگ و همکاران )   ن،ی(. افزون بر ا2024همکاران،  
مثبت    راتیاز تأث  یبخش مهم  رسدیوجود، به نظر م  ن ی. با اشوندیدر جوانان محسوب م  نترنتیبه ا  ادیکاهش اعت  یها براروش 

روان و کاهش رفتارها   یگروه   یها ورزش  اجتماع   تیتقو  قیاز طر  ادگونه،یاعت  یبر سلامت  افزا  یارتباطات  مشارکت در    شیو 
  ی هاکه ورزش   ییبسترها  ن یتراز مهم  یکیبه عنوان    یاجتماع  یها تیراستا، فعال  نیدر ا  .ردیگیصورت م  یواقع  یاجتماع   یها تی فعال

 برخوردار است یاژهیو گاهیبگذارند، از جا ریفرد تأث یبر سلامت روان و رفتارها  توانندیآن م قیاز طر یگروه
بر    توانندیآن م  قیاز طر  یگروه   یهاکه ورزش   ییبسترها  نیتراز مهم  یکیبه عنوان    ی اجتماع  یهاتیراستا، فعال  نیدر ا

رفتارها و  روان  تأث   یسلامت  جا  ریفرد  از  فعال  یاژهیو  گاهیبگذارند،  است.  و   یاجتماع   یهاتیبرخوردار  تعاملات  مجموعه  به 
  یو اجتماع  یو مشارکت در امور گروه  یفرهنگ   یها تی دوستانه، فعال  یهاحضور در جمع  ،یفردنیفرد در روابط ب  یهامشارکت

دارند )براند و همکاران،   زابیآس  یو کاهش رفتارها  یاحساس تعلق اجتماع  شیدر سلامت روان، افزا  یکه نقش مهم  شودیگفته م
 یها شبکه  تیچهره، تقوبهتعاملات چهره  شیق افزایاز طر  ی گروه   یها اند که مشارکت در ورزش ها نشان داده(. پژوهش2024

ا  یاجتماع   تیحما   ی فرد را به طور معنادار  ی اجتماع   یهاتیسطح فعال  تواندیم   ،یارتباطات واقع   یبرا  دی جد  یهافرصت  جادی و 
 یها تیفعال  شیاز آن است که افزا  یمطالعات متعدد حاک  گر،ید  ی(. از سو2024؛ ژانگ و همکاران،  2024دهد )هوگ،    شیافزا

به استفاده    شیکاهش گرا  جه یشده و در نتادراک  یاجتماع   تی حما  تینفس، تقوعزت  شیافزا  ،یی با کاهش احساس تنها  یاجتماع
 یها ورزش   رسدی به نظر م  گر،ید  انی(. به ب2024؛ اوربن و همکاران،  2024همراه است )براند و همکاران،    یمجاز  یاز فضا   یافراط
  ی مجاز  یبه فضا  یبه کاهش وابستگ  توانندیم  ،ی واقع  یاجتماع  یهاتیسطح فعال  یارتقا   قیبلکه از طر  م،یطور مستقنه به  یگروه

 رابطه است. نیدر ا یاجتماع  یها تی فعال یاهمان نقش واسطه نیکمک کنند و ا
زم ب   یبررس  نه یدر  رابطه  اعت  یاجتماع  یها تیفعال  ،یگروه  یها ورزش   نیهمزمان  فضا  ادیو    یهاپژوهش  ،یمجاز  یبه 

برخ  یمحدود بررس  یانجام شده است.  به  اعت  ییرابطه دوتا  یمطالعات  با  ا  اد یورزش  و   وی؛ ل2024اند )هوگ،  پرداخته  نترنت یبه 
 یبه فضا   یدر کاهش وابستگ  یگروه   یهاورزش   یاز نقش محافظت  یحاک   ی( و همگ 2024؛ ژانگ و همکاران،  2024همکاران،  

اند )براند و اشاره کرده   نترنتیبه ا  اد یبا اعت  یاجتماع  یهاتیبه رابطه معکوس فعال  یمتعدد  یهاپژوهش  نیهستند. همچن  یمجاز
  یاجتماع  یهاتی فعال  یانقش واسطه  زمان که به طور هم  ییهاوجود، پژوهش  ن ی(. با ا2024؛ اوربن و همکاران،  2024همکاران،  

 ییروابط دوتا  یاندک است و عمدتاً به بررس  اریکرده باشند، بس  یبررس  یمجاز  یبه فضا  اد یو اعت  ی گروه   یهاورزش   نیرا در رابطه ب
 شیافزا  قیطر  از  یگروه  ی بدن  یها تی ( نشان داد که مشارکت در فعال2023و همکاران )   یاکتفا شده است. به عنوان مثال، مطالعه ل 

مطالعه   نیحال، ا  نیبا ا  شود؛یمنجر م  یاجتماع  یها از شبکه  یبه کاهش استفاده افراط   ،ییو کاهش احساس تنها  یتعاملات اجتماع 
نوجوانان چ به سا  یر یپذمیانجام شده و تعم  ینیدر جامعه  نجوامع و فرهنگ  ریآن   نیاست. همچن  شتریب  یهاپژوهش  ازمندیها 

پرداخت و    نترنت یبه ا  ادیورزش و اعت  ن یدر رابطه ب  یاجتماع  ت یحما  یگریانجینقش م  ی( به بررس2023)  کارانو هم  میپژوهش ک
  تیاهم  رغمیعل  زین  رانی. در اکندیم  نییرا تب  ادیورزش بر کاهش اعت  ریاز تأث  یشده بخشادراک  یاجتماع   تینشان داد که حما

مدل   کیدر قالب    ریسه متغ  نیهمزمان ا  یبه بررس   یکم   یهاان، پژوهشیدانشجو  انیدر م  ی مجاز  یبه فضا  ادیروزافزون اعت
 حوزه وجود دارد. نیدر ا یتوجهقابل یقاتی اند و شکاف تحقپرداخته یساختار 
مهم   یها از چالش یکیبه   یمجاز یبه فضا ادیاعت ،یاجتماع یهاو شبکه  نترنتیبا توجه به گسترش روزافزون استفاده از ا    

 یها و ورزش   یاجتماع  یها تی همچون فعال  ییرهایمتغ  تیشده است. با وجود اهم  لیجوانان تبد  انیدر م  یو اجتماع  یشناختروان
  یعمدتاً به بررس  نیشیپ  یها که پژوهش  دهدی نشان م  نهیشیمرور پ  ده،یپد  نیدر برابر ا  دهکننبه عنوان عوامل محافظت  یگروه

 یها تی فعال  یاکه همزمان نقش واسطه  یاند و کمتر به مدل( پرداختهادیبا اعت  یاجتماع   تیفعال  ای  ادی)مثلاً ورزش با اعت  ییروابط دوتا
 انیدر جامعه دانشجو  نیکند، توجه شده است. همچن  یبررس  یمجاز   یفضا  هب  ادیو اعت  یگروه  یها ورزش   نیرا در رابطه ب  یاجتماع

فضا  یبالا   وعیش  رغمیعل  ران،یا از  ا  یامطالعه  ،یمجاز  یاستفاده  متغ  ن یکه  قالب    ر یسه  در  ساختار  کیرا  رو  یمدل   کرد یبا 
ضرورت توجه   تال،یجید  یهارسانه   به  یوابستگ  شیو افزا  یسبک زندگ   ریینشد. تغ  افتیمورد آزمون قرار داده باشد،    یگریانجیم
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 ؛نی(. بنابرا2024؛ اوربن و همکاران، 2024را دوچندان کرده است )ژانگ و همکاران،  یو رفتار   یکننده اجتماعبه عوامل محافظت
 ،یجازم یبه فضا ادیو اعت یاجتماع  یها تی فعال ،یگروه یهاورزش  نیاز روابط ب یمدل ساختار کیانجام پژوهش حاضر با ارائه 

پر کردن شکاف    تواندیم پ  یفرهنگ   ،یآموزش  یارائه راهکارها   نهیزم  ادشده،یضمن  برا  رانهیشگیو  سلامت روان و    یارتقا   یرا 
 نیدر رابطه ب  یاجتماع   یها تیفعال  یا نقش واسطه  یاساس، هدف پژوهش حاضر بررس  نیبر ا  فراهم سازد.  انیدانشجو  یاجتماع
 .دانشگاه قم بود انیدر دانشجو یمجاز یبه فضا ادیو اعت یگروه  یها ورزش 

 روش شناسی

 ی شیمایاز نوع پ  یهمبستگ  -پژوهش توصیفی  کیها  داده  یو از نظر گردآور  یکاربرد  تیپژوهش حاضر از نظر هدف و ماه
دانشگاه قم    انیدانشجو  هیپژوهش حاضر را کل   یجامعه آمار  و با استفاده از پرسشنامه انجام شده است.  یدانیصورت ماست که به 

پژوهش، با استفاده از جدول مورگان تعداد   نیانجام ا  ینفر بودند. برا  13500دادند که    لیتشک  1403  -  1404تحصیلی  در سال  
ل  388 که  انتخاب شدند  نمونه  عنوان  به  بپرسشنامه   نکینفر  در  نمونه   انیدانشجو  نی ها  روش  دسترس   یریگبه  شد.    عیتوز  در 

  نیبا پژوهشگر بود و همچن  یشرکت در مطالعه و همکار   یبرا  تیدانشگاه قم، رضا  انیورود به پژوهش شامل دانشجو  یارهایمع
ادامه پژوهش و تکم  لیعدم تما   آوری جمع  یپژوهش برا  نی خروج از پژوهش بود. در ا  یهاها از ملاکناقص پرسشنامه   لیبه 

 استفاده شد: پرسشنامه ابزار از هاداده 
این شده است.    نیو تدو  یطراح   یاجتماع  تی( به منظور سنجش مسئول1397)  یردهیزاده امیقل ی  اجتماع  تیپرسشنامه فعال

(  1988در ورزش کارن و همکاران )  یگروه  طیپرسشنامه مح.  باشدیو بشردوستانه م  یبعد اخلاق   2سوال و    9  یدارا  پرسشنامه
 18  یپرسشنامه دارا  ن یشده است. ا  نیو تدو  یانسجام گروهی در دو بعد انسجام تکلیف و انسجام اجتماعی طراح  یابیارز  یبرا

( به منظور سنجش  2017واتبرگ و همکاران )  نینوجوانان از نظر والد  نترنتیبه ا  ادیپرسشنامه استاندارد اعت.  باشدیبعد م  2سوال و  
 8 یپرسشنامه دارا نیشده است. ا هیته نیوالد دگاهیاز د نترنتیبه ا ادیو به طور خاص اعت نترنتینوجوانان از ا یزااستفاده مشکل

کاملا از »  کرتیل  یا درجهپنج  فیبه سؤالات بر اساس ط  ییگوپاسخباشد.  یم  یو نشانگان رفتار  یجانیسوال و دو مولفه نشانگان ه
شده است. به منظور   دییتأ  نیشیپ  یهامورد استفاده در پژوهش  یهاپرسشنامه  ییروا.  شودیانجام م  «کاملا موافقم« تا »مخالفم

 یگروه  طی(، پرسشنامه مح0/ 83)   یاجتماع  تیپرسشنامه فعال  یکرونباخ برا   یآلفا  بیابزارها در پژوهش حاضر، ضر  ییایپا  یبررس
 مطلوب ابزارهاست.  ییایدهنده پانشان ی( محاسبه شد که همگ81/0) نترنتیبه ا ادی( و پرسشنامه اعت87/0در ورزش )

  ی ها دانشگاه قم، در گروه   انیدانشجو   یو برا  هیته  نیصورت بود که پرسشنامه ها به صورت آنلا  ن یها به اداده  یآور روش جمع
بر محرمانه ماندن اطلاعات   یمبن  هایبه آزمودن  یبخش  نانیو اطم  یمقدمات  حاتی. بعد از ارائه توضدیتلگرام( ارسال گرد  تا،ی)ا  یمجاز

 نکیقبلاً خواسته شد با صداقت به سوالات پاسخ دهد. علاوه بر ل  ی. از آزمودندیگرد  لیتکم  یها توسط آزمودنپرسشنامه  نکیل
  نیعلاقه مند به شرکت در ا   انیقرار گرفت. سپس دانشجو  انیدانشجو  اریدر اخت  یها به صورت دستاز پرسشنامه   یپرسشنامه تعداد

  ی به سؤالات برا یده پاسخ یهدف و نحوه ان،یتوسط دانشجو هارسشنامهپ لیها پاسخ دادند. قبل از تکمبه پرسشنامه ،ینظرسنج
از طریق  ها داده لیو تحل هی تجز. پرسشنامه سالم قابل استفاده بود 388ها، داده لیفا افتیبعد از در تیداده شد. در نها حیآنها توض

 یافزار آماربا استفاده از نرم روش آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر(  
SPSS   وAMOS  انجام گرفت.  0/ 05 یدار یدر سطح معن  فرضشیپ یو آلفا 24نسخه 

 نتایج 

ا بر اساس    انیگوو درصد پاسخ  یفراوان  عیکنندگان، توزشرکت  یشناختتی جمع  یهایژگیبا و  ییبخش به منظور آشنا  ن یدر 
( 1مورد استفاده در جدول ) رسانامیو پ  یمجاز   یروزانه در فضا  تی فعال  زانیورزش، م  تی وضع  ،ی لیمقطع تحص  ت،یجنس  یرهایمتغ

 ارائه شده است. 
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کنندگان شرکت  یشناختتیجمع یهایژگیو. 1جدول   

مورد استفاده رسانامیپ تحصیلات فعالیت ورزشی ی مجاز یروزانه در فضا تیفعال   

 N درصد دامنه  N درصد دامنه  N درصد دامنه  N درصد نوع

کنمورزش می  9/72 1/10 کاردانی  283  2/58 اینستاگرام  39  ساعت  1زیر  226   8/0  3 

کنم ورزش نمی  1/27 00/70 کارشناسی  105  8/18 تلگرام  299  ساعت  2تا  1 73   6/21  84 

6/12 ارشد  جنس  4/14 واتساپ  49  ساعت  3تا  2 56   8/35  139 

1/29 مرد 3/0 دکتری  113  پیام رسان  1 

 داخلی 

5/8 ساعت  3بیش از  33   8/41  162 

9/70 زن  275    

 ل یدرصد( تشک  77)  یمقطع کارشناس  انیدرصد( و دانشجو  9/70کنندگان را زنان )شرکت  تی(، اکثر1جدول )  یهاافتهیبر اساس  

 ن،ی. علاوه بر اکنندیم یسپر  یمجاز  یاز سه ساعت در روز را در فضا  شیدرصد( ب 41/ 8از آنان ) یمی حدود ن  نی. همچندهندیم

به خود    انیدانشجو  انیاستفاده را در م  زانیم  نیدرصد کمتر  8/ 5با    یداخل   یها رسانامیو پ  نیشتریدرصد ب  2/58با    نستاگرامیا

 اند. اختصاص داده

 یاصل  یرهایمتغ  یبرا  یدگی( و کشی)کج   یچولگ  ار،یانحراف مع  ن،یانگیشامل م  یفیتوص  یها شاخص  ها،ه یاز آزمون فرض  شیپ

 ( ارائه شده است. 2که در جدول ) دی ها محاسبه گردپژوهش و ابعاد آن

تحقیق  . توزیع میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی مربوط به متغیرهای2جدول   

 میانگین  تعداد  عوامل  متغیر 
انحراف  

 معیار 
 کشیدگی  کجی 

فعالیت  
 اجتماعی 

95/2 388 اخلاقی   81/0  22/0 -  02/0  

98/2 388 بشردوستانه  01/1  05/0 -  59/0 -  

96/2 388 فعالیت اجتماعی   84/0  10/0 -  24/0 -  

اعتیاد به  
 اینترنت 

38/0 388 نشانگان هیجان  30/0  35/0  84/0 -  

40/0 388 نشانگان رفتاری  29/0  27/0  80/0 -  

39/0 388 اعتیاد به اینترنت   25/0  24/0  83/0 -  

ورزش 
 گروهی 

01/5 388 انسجام تکلیف   65/0  45/0  97/0  

28/5 388 انسجام اجتماعی   07/1  52/0  39/0  

14/5 388 ورزش گروهی   74/0  54/0  79/1  

  ن؛ ی+ قرار دارد؛ بنابرا2تا    -2در دامنه    رهایهمه متغ  یبرا  یدگیو کش  یکج  ریمقاد  شود،ی ( مشاهده م2طور که در جدول )همان

 یف یتوص  جی نتا  نی(. همچن2010  ،ی برقرار است )جورج و مالر  کیپارامتر  یهااستفاده از آزمون  یها برانرمال داده  عیمفروضه توز

 ( بوده است.0/ 39) نترنتیبه ا ادی( و اعت96/2) یاجتماع  تی ( بالاتر از فعال14/5) یورزش گروه  ریمتغ نیانگیکه م دهدی نشان م

بررس منظور  خط  یبه  ضرا  یرهایمتغ  نی ب  یروابط  گروه   یهامؤلفه  نیب  رسونیپ  یهمبستگ  بیپژوهش،   تی فعال  ،یورزش 

 ( ارائه شده است.3آن در جدول ) جیکه نتا دیمحاسبه گرد نترنتیبه ا ادیو اعت  یاجتماع
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 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 3جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 مولفه ها

         1 . انسجام تکلیف 1

        1 43/0**  . انسجام اجتماعی 2

       1 91/0**  75/0**  . ورزش گروهی 3

      1 06/0 05/0 0/ 10*  . فعالیت اخلاقی 4

     1 71/0**  06/0 06/0 0/ 11*  . فعالیت بشردوستانه 5

    1 94/0**  90/0**  06/0 06/0 0/ 12*  . فعالیت اجتماعی 6

   1 - 08/0 - 09/0 - 05/0 - 08/0 - 09/0 - 03/0 . نشانگان هیجانی 7

  1 45/0**  - 19/0**  - 21/0**  - 14/0**  - 04/0 - 09/0 04/0 . نشانگان رفتاری8

 1 85/0**  85/0**  - 16/0**  - 17/0**  - 0/ 11*  - 07/0 - 0/ 10*  06/0 . اعتیاد به اینترنت 9

وجود  یرابطه معنادار نترنتیبه ا ادیآن( با اعت یها)و مؤلفه یورزش گروه نیب شود،یمشاهده م( 3طور که در جدول )همان
  05/0؛  r=    0/ 06مشاهده نشد )  ی رابطه معنادار  زین  ی اجتماع  ت یبا فعال  یورزش گروه  نیب  نیهمچن(.  p  >  0/ 05؛  r=    -07/0ندارد )
< p)05/0نشان داد ) یو بشردوستانه( رابطه مثبت و معنادار یو ابعاد آن )اخلاق   یاجتماع تیبا فعال فی ؛ هرچند مؤلفه انسجام تکل 
>  p  .)16/0وجود دارد )  یو معنادار  یرابطه منف  نترنت یبه ا  اد یآن با اعت  یهاو مؤلفه  یاجتماع  تیفعال  ن یب  گر، ید  یاز سو-    =r ؛

01/0  >  p  .)کاهش   یبه طور معنادار  انیدر دانشجو  یمجاز   یبه فضا  ادیاعت  زانیم  ،یاجتماع  یها تی فعال  شیبا افزا  گر،یبه عبارت د
 . ابدییم

از مدل  دانشگاه قم   ان یدانشجو  یمجاز  یبه فضا  ادیو اعت  یاجتماع   تی با فعال  یگروه  هایورزش   یمدل ارتباطبرای آزمون  
ای وجود نداشت. همچنین جهت بررسی  های خام هیچ داده گمشدهمعادلات ساختاری استفاده شد. در پژوهش حاضر، با بررسی داده

افزار  داده با استفاده از نرم  نتایج نشان داد که نمره  Zهای  نمره  SPSSهای پرت تک متغیری  های همه  متغیرها محاسبه شد. 
بین  آزمودنی داده  3-و    3ها  بررسی  نداشت. همچنین، جهت  متغیری وجود  داده پرت تک  بنابراین؛  های پرت چند قرار داشت. 

بین محاسبه شد. کمترین و بیشترین مقدار فاصله ماهالانوبیس در پژوهش حاضر متغیری، فاصله ماهالانوبیس برای متغیرهای پیش
است و از طرفی، چون    74/8برابر با    3اند. با توجه به اینکه مجذور خی جدول با درجه آزادی  به دست آمده  12/1و    14/0به ترتیب  

های پرت چند متغیری در ( است، لذا وجود داده74/8(، کوچکتر از مجذور خی جدول )12/1بیشترین مقدار فاصله ماهالانوبیس )
  خطاها(   یا  مانده   باقی  مقادیر  مشاهدات )استقلال  استقلال  بررسی  منظور  علاوه بر این، به  باشد.آوری شده مشهود نمیهای جمعداده

 دهنده نشان که است 5/2 – 5/1 بین واتسون دوربین هایآماره که آنجایی از و شد استفاده واتسون -دوربین آزمون از از یکدیگر
  که   داد   نشان  نتایج  که  شد  استفاده  واریانس  تورم  و  تحمل  ضریب  آزمون  از  چندگانه  خطیهم  بررسی  برای.  است  خطاها  استقلال

. باشندنمی  10  مجاز  حد  از  بزرگتر   واریانس  تورم  عامل  مقادیر   از  کدام  هیچ  و  1/0مجاز    حد  از  کوچکتر  تحمل  مقادیر آماره   از  کدام  هیچ
 همبستگی  ضریب  پارامتریک  هایآزمون  از  توانمی  نشد،  مشاهده  بینپیش  متغیرهای  در  چندگانه  خطیهم  وجود  که  آنجایی  از

 5و   4، 3ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش در جداول   .است  اطمینان  قابل  آن  نتایج  و  نمود  استفاده  تحلیل مسیر  و  پیرسون
 گیرد.ارائه شده است. در ادامه برازش مسیرها مورد بررسی قرار می

در شکل   رهایاستاندارد شده مس بیپژوهش به همراه ضرا ییمدل نها ،یمعادلات ساختار ی ابیمدل یهامفروضه دییپس از تأ
 ( ارائه شده است. 1)



 

 

 
 1405، 1، شماره 3 دوره  ،فناوری اطلاعات و ورزش

 

72 

 
. ضرایب استاندارد شده مدل تحلیل مسیر 1شکل   

و   χ²  ،χ²⁄df ،GFI ،AGFI ،CFI ،NFIشامل  یبرازندگ یهاپژوهش، شاخص یشنهادی برازش مدل پ یبه منظور بررس    
RMSEA ( ارائه شده است.4آن در جدول ) جی که نتا دیمحاسبه گرد 

معادلات ساختاری پژوهش  . نتایج آزمون برازش مدل4جدول   

Model χ2 df p 𝛘𝟐
𝐝𝐟⁄  GFI AGFI CFI NFI RMSEA 

74/8 میانجی   3 005/0  91/2  979/0  958/0  971/0  965/0  072/0  

 ن ی. همچنباشدیم ترنیی( پا3است که از حد مطلوب ) 91/2برابر با  χ²⁄dfمقدار  شود،ی( مشاهده م4گونه که در جدول )همان
هستند و مقدار    90/0بالاتر از    یهمگ   NFI(  965/0)  و  GFI ( ،958/0)  AGFI ( ،971 /0)  CFI( 979/0ی )هاشاخص  ریمقاد

RMSEA  دهنده برازش در دامنه مطلوب قرار دارند و نشان  یهاشاخص  ی تمام   ؛نی. بنابراباشدیم   08/0و کمتر از    072/0برابر با    زین
 هاست. برازش مناسب و مطلوب مدل پژوهش با داده 

محاسبه    ریمس  لیبا استفاده از روش تحل  میمستق  یرهایمس   بیپژوهش، ضرا  یرهایمتغ  نی ب  میروابط مستق  یبه منظور بررس
 ( ارائه شده است.5آن در جدول ) جیکه نتا دیگرد

  نترنتیبه ا ادیو اعت  یاجتماع تیفعال یگروه هایورزش مسیر بیضرا. 5جدول 

داری سطح معنی نسبت بحرانی  خطا ضریب استاندارد  مسیر   

فعالیت اجتماعی  ←ورزش گروهی   01/0  05/0  12/0  903/0  

اعتیاد به اینترنت  ←ورزش گروهی   08/0 -  01/0  55/1 -  120/0  

اعتیاد به اینترنت   ←فعالیت اجتماعی   16/0 -  01/0  25/3 -  001/0  

( و نسبت -0/ 16استاندارد )  بیبا ضر  نترنتیبه ا   اد یبه اعت  یاجتماع  تیفعال  ر یمس  شود،ی ( مشاهده م5طور که در جدول )همان
  ر یدارد. اما مس  نترنت یبه ا  ادیبر اعت  یمیو مستق  یمنف  ریتأث  یاجتماع  تیفعال  ؛نیمعنادار است؛ بنابرا  001/0( در سطح  -25/3)  یبحران

  ب یبا ضر نترنتیبه ا ادیبه اعت یورزش گروه ری( و مس0/ 12) ی( و نسبت بحران01/0) بیبا ضر یاجتماع  تیالبه فع یورزش گروه 

 (.  p > 05/0) باشندی( معنادار نم-55/1) ی( و نسبت بحران-0/ 08)
از   ،ی اجتماع  تی فعال  یانقش واسطه  قیاز طر  نترنتیبه ا  ادیبر اعت  یورزش گروه  میرمستقی اثر غ  یمعنادار  یبه منظور بررس

 ( ارائه شده است. 6در جدول ) جی. نتادیاسترپ استفاده گردروش بوت
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فعالیت اجتماعی گری با میانجیورزش گروهی بر اعتیاد به اینترنت نتایج بوت استرپ . 6جدول   

داری سطح معنی مسیر غیرمستقیم   فاصله اطمینان  

اعتیاد به اینترنت  ← فعالیت اجتماعی←ورزش گروهی  832/0  019/0 ،014/0 -  

)همان در جدول  که  م6طور  مشاهده  اطم  شود،ی(  برا  95  نانیفاصله  غ  یدرصد  )  م یرمستقیاثر  است  تا   0/ 019شامل صفر 
 باشدیمعنادار نم  یاز لحاظ آمار  یاجتماع  تی فعال  قیاز طر  نترنتیبه ا  اد یبر اعت  یورزش گروه   م یرمستقی اثر غ  ؛نی(؛ بنابرا-0/ 014

(832/0  =pبه عبارت د .)ندارد. نترنتیبه ا ادیو اعت یورزش گروه نیدر رابطه ب یمعنادار یانقش واسطه یاجتماع  تیعال ف گر،ی 

 گیرینتیجه بحث و 

بررسی   هدف  با  حاضر  فعالپژوهش  ورزش   یاجتماع  یهاتیرابطه  م  یگروه  یها و  فضا  ادیاعت  زانیبا  در    یمجاز  یبه 
 یارتباط معنادار ورزش گروهی با فعالیت اجتماعی دانشجویان دانشگاه قم    نیبانجام شد. نتایج نشان داد    دانشگاه قم  انیدانشجو
(، سلاقی  2023)  3(، مک لارن و همکاران 2023)  2(، خان و همکاران 2024)  1نتایج حاضر با مطالعه تیکاس و همکاران   دارد.نوجود  

( نشان  2023و همکاران )  خان  پژوهش  ( ناهمسو است. در این زمینه 1398(، نوابخش )1398طهماسبی و ترکفر )(،  1397و میرابی )
در نوجوانان همراه است.    یاحساس تعلق اجتماع  شیو افزا  یـ اجتماع  یبا بهبود سلامت روان  یورزش   یها تیداد مشارکت در فعال

رفاه    تواندیم   هایم یتو تعامل با هم  یگروه  یرقابت  یها کرد که حضور در ورزش   انیب  زی( ن2023و همکاران )  مک لارن  مطالعه
( گزارش کردند که مشارکت در 2024و همکاران )  تیکاس   نیدهد. افزون بر ا   شیرا افزا یبه تداوم مشارکت اجتماع  لیو تما یروان

سلاقی و میرابی    .کندیم  فاینوجوانان در معرض خطر ا  یجانی و ه  یاجتماع   یهامهارت  تیدر تقو  ینقش مهم  یگروه   یها ورزش 
ورزشی با سلامت اجتماعی، انسجام اجتماعی، پذیرش اجتماعی، مشارکت   ارتباط بین مشارکت( به این نتیجه رسیدند که  1397)

( مشخص 1398طهماسبی و ترکفر ). تحقیقات  همبستگی مثبت و معنی دار است  اجتماعی، همبستگی اجتماعی و شکوفایی اجتماعی
رسد، که تنها شد که ارتباط معناداری بین جامعه پذیری و مشارکت ورزشی وجود دارد. با توجه به نتایج پژوهش حاضر به نظر می

باشد، با فعالیت اخلاقی، فعالیت بشردوستانه و فعالیت اجتماعی که زیر های گروهی میانسجام تکلیف که زیر مؤلفه ورزش بین  
افزایش انسجام تکلیف فعالیت اخلاقی، فعالیت بشردوستانه با    یعن . یوجود دارد  یمعنادارمثبت و  ارتباط  مؤلفه فعالیت اجتماعی هستند  

از آنجا که انسجام تکلیف، به معنی متعهد بودن نسبت به    .ابدییم  یمعنادار  شیافزاو فعالیت اجتماعی دانشجویان دانشگاه قم  
ها در قبال گروه و جامعه است؛ فعالیت اجتماعی، فعالیت اخلاقی و فعالیت بشر دوستانه  ها و مسئولیتوظایف و انجام درست نقش

باشد. افزایش این زیرمؤلفه ها باعث افزایش انسجام تکلیف است.  نیز نوعی از انسجام تکلیف و وظایف هر فرد نسبت به جامعه می
رسد با توجه به اینکه درصد بیشتری از جامعه آماری را زنان تشکیل دادند، به احتمال زیاد زنان به طور  در پژوهش حاضر به نظر می 

نسته  های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی شرکت نداشتند و این عامل تواهای گروهی به علت به محدودیتمداوم و مستمر در ورزش 
)ظفرمند و همکاران، شوند  های گروهی نیز نوعی فعالیت اجتماعی محسوب میدر نتیجه پژوهش تأثیر گذاشته باشد چراکه ورزش 

1395 .) 
نتایج پژوهش   دارد.ن وجود    یارتباط معنادارورزش گروهی با اعتیاد به اینترنت دانشجویان دانشگاه قم    نینشان داد ب  جیتان

( ناهمسو 2023)  5( و لی و همکاران 2022)  4(، لئونگ و همکاران 2021(، ژانگ و همکاران )1398حاضر با نتایج یعقوبی و همکاران )
 یعامل محافظت  کیعنوان  به  تواندیم  یگروه  یهاو مشارکت در ورزش   یبدن  تی اند که فعالنشان داده  دیجد  یها پژوهشاست.  

اعت برابر  ا  اد یدر  مثال، مطالعه    نترنت یبه  به عنوان  داد فعال2021و همکاران )ژانگ  عمل کند.  با کاهش    یبدن  تی( نشان  منظم 
کرد   انی( ب2022و همکاران )لئونگ  پژوهش    نیدارد. همچن  یو معنادار  یدر نوجوانان ارتباط منف  نترنتیا  ه ب  ادگونهیاعت  یرفتارها 

 ن،یمرتبط است. علاوه بر ا  یو بهبود خودکنترل   یاجتماع   یهااز شبکه  یبا کاهش استفاده افراط  یم یت  یها که مشارکت در ورزش 
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و کاهش زمان   یواقع   یتعاملات اجتماع  شیافزا  قیاز طر  یگروه  یورزش   یهاتی( نشان داد که فعال2023و همکاران )لی  مطالعه  
صفحه از  اعت  تواند یم  ش،ینمااستفاده  ا  ادیشدت  دانشجو  نترنتیبه  در  دهد.  انیرا  )   کاهش  همکاران  و  معقدند  1398یعقوبی   )

شوند که رفتارهای منفی از جمله اعتیاد به فضای مجازی و اینترنت های گروهی با  ایجاد شادکامی و نشاط در افراد باعث میورزش 
با توجه به اینکه در پژوهش حاضر بین ورزش گروهی با اعتیاد به فضای مجازی ارتباط معناداری یافت  در افراد کاهش پیدا کند.  

چرا که زنان از   های گروهی پایین بوده است.نشد، این احتمال وجود دارد که در جامعه مورد پژوهش، میزان شرکت زنان در ورزش 
امکانات و شرایط فرهنگی و اجتماعی کمتری نسبت به مردان برای شرکت در ورزش برخوردار هستند. همچنین جامعه ما در حال  
حاضر پذیرای حضور زنان در تعدادی از رشته های ورزشی نمی باشد و این احتمال وجود دارد که در نتیجه پژوهش تأثیر گذاشته  

های انجام شده فضای مجازی به عنوان رقیبی برای ورزش شناخته شده است. زمانی که افراد از ورزش دور  باشد. طبق پژوهش
دهد با افزایش آورند؛ خصوصاً شرکت در ورزش های گروهی تعامل بین افراد را افزایش میباشند بیشتر به فضای مجازی روی می

(. دیگر نتایج این پژوهش  1399کند )حاجی زاده و همکاران،   هش پیدا میتعامل در دنیای واقعی دامنه تعاملات در دنیای مجازی کا
  ی معنادارمنفی و ارتباط باشد و اعتیاد به اینترنت های گروهی میهای ورزش نشان داد که تنها بین انسجام اجتماعی که زیر مؤلفه

رسد  به نظر می  .ابدییم  یمعنادار   افزایش انسجام اجتماعی، اعتیاد به اینترنت دانشجویان دانشگاه قم کاهشبا    یعن . یوجود دارد
های ورزشی که در آن شرکت دارند  یابد و دانشجویان از همبستگی و اتحاد بیشتری در گروهزمانی که انسجام اجتماعی افزایش می

برخوردار خواهند بود. زمانی که از ارتباطات رودررو برخوردار شوند و ارتباطشان در دنیای واقعی افزایش یابد، به همان میزان از 
 فضای مجازی دور خواهند شد. 

با    یعنیوجود دارد.    یمعنادار منفی و  ارتباط  فعالیت اجتماعی با اعتیاد به اینترنت دانشجویان دانشگاه قم   نی بنتایج نشان داد  
این نتایج، با نتایج بدست آمده در   .ابدییم  یمعنادار   کاهش  افزایش فعالیت اجتماعی، اعتیاد به اینترنت دانشجویان دانشگاه قم

 راجکومار  و باشد. مسیح( همسو می1397کش و همکاران )(، دشمن1398، یعقوبی و همکاران )(2019)  1راجکومار  و تحقیق مسیح
 به  علاقه  دادن  دست  ناراحتی، از  احساس   غمگینی،  مانند  منفی  پیامدهای  ( معتقدند با افزایش اعتیاد به اینترنت نوجوانان2019)

با دوستان    اجتماعی  تعامل همچنین عدم  و  فیزیکی  هایبازی سایر  و  عادی، عدم تمرینات  حالت  از  پرتی  حواس   روزانه،  هایفعالیت
( در تحقیقات خود به این نتیجه  1401زینالی و زینالی )  .کننداجتماعی را تجربه می  اضطراب  یا   افسردگی  روانی،  و  عاطفی  استرس 

اولین نهاد اجتماعی  اینترنت در نوجوانان، عملکرد ضعیف خانواده می باشد. از آنجا که خانواده  رسیدند یکی از عوامل اعتیاد به 
تواند در رشد اجتماعی فرزندان نقش مهمی باشد و نقش مهمی در اجتماعی کردن فرزندان دارد، با عملکرد خوب و مناسب میمی

( در مطالعات خود به این نتیجه رسیدند  1398داشته باشد و از پدیده اعتیاد به اینترنت تا حدودی جلوگیری کند. یعقوبی و همکاران )
یاد به صورت اعت  افرادی که دارای فعالیت اجتماعی مثبتی هستند و با شخصیت مثبتی که دارند کمتر از اینترنت و فضای مجازی

شود افراد روابط ضعیف ( به این نتیجه رسیدند که اعتیاد به اینترنت باعث می1397کنند. دشمن کش و همکاران )گونه استفاده می
  2اجتماعی را تجربه کنند و این افراد گسست را در زندگی اجتماعی، شغلی و تحصیلی داشته باشند. نتایج حاضر با نتایج آکسوی

 دوستان،  کمبود اجتماعی  های   رسانه  از  استفاده  برای  کنندگان  شرکت   ( معتقد است از دلایل2018( ناهمسو است. آکسوی ) 2018)
های فعالیت اخلاقی  رضایت است. دیگر نتایج این پژوهش نشان داد که بین مؤلفه  احساس   اجتماعی،  های  رسانه  اجتماعی  ضرورت

های اعتیاد به فضای مجازی های فعالیت اجتماعی، می باشند با اعتیاد به اینترنت که زیرمؤلفهو فعالیت بشردوستانه که زیر مؤلفه
افزایش فعالیت اخلاقی و فعالیت بشردوستانه، اعتیاد به اینترنت دانشجویان  با    یعن. یوجود دارد  یمعنادار منفی و  ارتباط  می باشد  

به نظر می رسد زمانی که دانشجویان به فعالیت های اخلاقی و بشر دوستانه می پردازند زمان  .  ابدییم  یمعنادار  دانشگاه قم کاهش
 (. 1398کمتری در اختیار دارند تا از فضای مجازی استفاده کنند )یعقوبی و همکاران، 

با توجه به نتایج بدست آمده به نظر  باشد. در پژوهش حاضر، نتایج حاکی از آن است که مدل تحقیق دارای برازش کامل می
رسد بین فعالیت اجتماعی دانشجویان دانشگاه قم و اعتیاد به فضای مجازی ارتباط منفی و معناداری وجود دارد. زمانی که فعالیت  می

فعالیت باید صرف  که  را  اوقاتی  پر کردن  برای  دانشجو  باشد،  پایین  دانشجو  و  افراد جامعه بخصوص قشر جوان  های  اجتماعی 
های جمعیت شناختی به اجتماعی مفید کند، به دلایل مختلف به گذراندن در فضای مجازی صرف خواهد کرد. با توجه به ویژگی

 
1. Masih, Rajkumar 

2. Aksoy 



 

 

 

 چهرقانی و کردلو  | ی...ابا نقش واسطه  یمجاز یبه فضا اد یبر اعت یگروه یهاورزش  ریتأث 

 

75 

باشد و این پیام رسان در  دست آمده از دانشجویان دانشگاه قم، که بیشترین پیام رسان مورد استفاده آنان پیام رسان اینستاگرام می
هایی برای ها و همایشرود با در نظر گرفتن کارگاهسرگرم کردن و جذب جوانان بسیار سهیم است. در نتیجه از دانشگاه انتظار می

فعالیت داشتن  راهکارهای  همایشدانشجویان  همچنین  و  دهد  آموزش  دانشجویان  به  را  اجتماعی  شناخت های  در جهت  هایی 
های مختلف فضای مجازی و راهکارهای مفید و کاربردی برای کاهش اعتیاد به فضای مجازی به دانشجویان ارائه دهد و  آسیب

های گروهی در بین دانشجویان از حد مطلوبی برخوردار بود. اما  تر کند. ورزش رسالت خود را به عنوان یک نهاد اجتماعی پر رنگ
دانشجویان دانشگاه قم نداشت. با توجه به نتایج بدست  رسد تأثیر چشم گیری در کاهش اعتیاد به فضای مجازی در بین  به نظر می

های گروهی در کاهش اعتیاد به فضای مجازی سهیم باشد. این احتمال وجود دارد  رود ورزش آمده از تحقیقات دیگران انتظار می
های گروهی شرکت که دانشجویان به دلایل مختلف فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی، به خصوص زنان به طور مستمر در ورزش 

های گروهی نیز ارتباط معناداری یافت نشد. احتمال می رود دانشجویان به طور مستمر و نداشتند. بین فعالیت اجتماعی و ورزش 
در ورزش  اند. چرا که ورزش مداوم  نداشته  گروهی شرکت  اجتماعی محسوب میهای  فعالیت  نوع  نیز یک  گروهی  و  های  شود 

بینی فضای مجازی سهیم باشد. بنابراین؛ در تحقیق حاضر فعالیت اجتماعی، متغیر مناسبی برای پیش تواند در کاهش اعتیاد به  می
 باشد.   اعتیاد به فضای مجازی می

 جینتا  قیدق  میجامعه پژوهش محدود به دانشگاه قم بود که امکان تعمهای پژوهش حاضر عبارتند از اینکه  از جمله محدودیت
م مواجه  مشکل  با  دلهمچنین    .کندیرا  ابزارها  لیبه  از  گزارش  یاستفاده  جا  یخود  واقع   یبه  رفتار  است   ،یمشاهده  ممکن 

  ق یتشو یفرد تیمربوط به عدم کفا ی و اجتناب از بدنام یاجتماع د ییبر کسب تا یمبتن یهاوهیکنندگان را به استفاده از شمشارکت
  ر یدانشگاه قم با سا یبدن تی ترب انیدانشجو سهیمقا یو ارائه مدل برا رهایمتغ نیا ی مطالعه و بررس ندهیدر آ گرددیم شنهادیپکند. 

  ی ها روش   ریدر کنار پرسشنامه از سا  یآت   یها که در پژوهش  شودیم  شنهادیپهمچنین    .ردیصورت پذهای دیگر  دانشگاه  یرشته ها
  ی اجتماع  یهاتیبالارفتن فعال  نکه یبا توجه به ا  شودی م  شنهادی پ  استفاده گردد.  یفیک  یها اطلاعات، به خصوص روش   یجمع آور

 ر یبالا بردن تعامل با سا  یبرا  ییدانشگاه با در نظر گرفتن برنامه ها  باشد،یمؤثر م  تواندیم  یمجاز   یبه فضا  ادیدر کاهش اعت
توجه دانشگاه به شرکت   زانیم  همچنین  .باشدداشته    ییسهم بسزا  انیدانشجو  یاجتماع  یها تیفعال  در بالا بردن  ،یاجتماع   ینهادها

با توجه به    شودی م  شنهادیپ  شود.  شتریب  یگروه  یها ورزش   نی الخصوص زنان در ورزش و همچن  یعل  انیمداوم و مستمر دانشجو
باز    یفضاها  نیدانشگاه و همچن  یامکان استفاده از سالن ورزش  ،ی گروه  یها به شرکت در ورزش   ان یعلاقه مند بودن دانشجو

 الخصوص زنان فراهم شود. یعل انیدانشجو یچمن، برا نیمانند زم یورزش

 ملاحظات اخلاقی 

 حامی مالی

 .در طول این پژوهش هیچگونه کمک مالی از منابع تأمین مالی در بخش عمومی، تجاری و غیردولتی دریافت نشد

 مشارکت نویسندگان

 اند. داشته یکسانیپروژه مشارکت  یمراحل اجرا هیپژوهش در کل نیا سندگانینو

 تعارض منافع 

 بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد. 

 هاداده  دسترسی به هبیانی
 ت.اس  یدسترس از طریق درخواست از نویسندگان قابل حاضر پژوهشهایی داده

 سپاسگزاری 
 .گرددی م یاند، تشکر و قدردانداشته  یپژوهش همکار نیا  یکنندگان که در اجراشرکت هیاز کل
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