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Abstract  
Beginning of the 21st Century, given the increasingly prominent role of technology, it is imperative to explore 

how to leverage it to enhance school sports events. This research, in terms of purpose, is applied, and in terms of 

method, is descriptive with a survey approach. The objective of this study is to investigate the role of information 

technology in promoting sports-related events in schools . The research population consisted of all teachers, 

administrators, and sports field experts in Kashan, Aran, and Bidgol counties during the 1403-1404 academic year. 

Based on a population of 200 people and the Morgan table, the ideal sample size was 132 people, but considering 

access restrictions and adjusting the confidence level, a sample size of 111 people was ultimately selected using 

the convenience method.  The data collection tool was a researcher-developed questionnaire comprising four 

sections: demographic characteristics and 12 dimensions related to the role of technology in schools. Furthermore, 

the construct validity of the questionnaire was examined and confirmed through confirmatory factor analysis.The 

research findings indicated that participation and collaboration, with the highest mean (11.757) and t-value 

(38.476), is the most important factor in enhancing sports events through information technology. In the overall 

ranking, software and interactive factors (such as participation, evaluation, and human factors) took precedence 

over hardware and physical factors (such as facilities and infrastructure). Overall, the study demonstrated that 

human-centric and interactive strategies in utilizing technology for school sports are more effective than tool-

centric strategies  .Following this finding, it is suggested that the design and implementation of a participation-

centered digital platform be prioritized in school sports planning. This platform should be designed to facilitate 

simultaneous interaction and collaboration among students, teachers, parents, and administrators across all stages 

of a sports event from ideation and planning to execution and evaluation. 
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Extended Abstract 

Introduction  

Physical education is a key component of 

the educational system, promoting active 

lifestyles, physical health, and mental well-

being among students. With the rapid 

growth of information technology and 

digital tools such as smartphones, 

smartwatches, and online learning 

platforms, integrating technology into 

physical education has become an effective 

and innovative approach. Research shows 

that technology enhances students’ 

motivation, engagement, and learning 

outcomes. Despite its potential, the use of 

ICT in school-based physical education 

remains limited, with teachers and students 

needing stronger digital skills and positive 

attitudes toward technology. Moreover, 

modern technologies are transforming 

sports management, safety, and 

participation. Given these developments, 

physical education teachers must become 

proficient in ICT to improve the quality of 

teaching and the organization of school 

sports events. This study aims to explore the 

role of information technology in enhancing 

school sports events and to propose a 

practical framework for advancing school-

based sports in the digital era. 

Research methods 

This applied, descriptive-survey study 

examined the role of information 

technology in managing school sporting 

events. The population included 200  all 

teachers, administrators, and sports field 

experts in Kashan, Aran, and Bidgol 

regions, from which a convenience sample 

of 111 participants was selected. The 

research instrument was a 55-item 

questionnaire covering 12 dimensions, 

measured on a five-point Likert scale, 

which demonstrated strong validity and 

reliability (Cronbach’s alpha > 0.7; 

confirmatory factor analysis). Data analysis 

employed descriptive statistics, one-sample 

t-tests, and the Friedman test. 

Results  

A total of 111 participants took part: 81 men 

(73%) and 30 women (27%). Most were 

single (88, 79.3%) and had 1–5 years of 

experience (24, 21.6%), while the fewest 

had 11–15 years(12, 10/8%).Descriptive 

statistics showed means of IT components 

in school sports events ranged from 4.65 

(cultural factors) to 11.76 (participation and 

collaboration), with standard deviations 

between 1.63 and 3.01. Skewness and 

kurtosis indicated all variables were 

approximately normally distributed .  One-

sample t-tests showed all 11 IT components 

significantly exceeded the reference mean 

(3, p < 0.001). Participation and 

collaboration had the highest mean (11.76, 

t = 48.38), followed by evaluation and 

analysis (11.54, t = 32.85), interaction and 

communication (10.82, t = 36.05), and 

human factors (11.30, t = 29.60). Cultural 

factors (4.65, t = 10.64) and infrastructure 

(4.69, t = 10.77) had the lowest means but 

were still significant .  Friedman ranking 

confirmed significant differences among 

components (χ² = 792.398, p < 0.001). The 

top three ranked factors were participation 

and collaboration (9.74), evaluation and 

analysis (9.49), and human factors (9.01). 

The lowest-ranked were cultural factors 

(1.82) and infrastructure(1/81). Overall, 

teachers perceive participation, evaluation, 
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and human factors as the most influential IT 

components for enhancing school sports 

events, while cultural factors and 

infrastructure play a lesser role. 

Discussion and conclusion 

Research indicates that the use of 

Information and Communication 

Technology (ICT) in schools enhances 

teaching quality, learning processes, 

creativity, and student engagement, while 

also improving management, equipment, 

and organization in sports. The present 

study found that out of twelve components 

influencing school sports events, eleven—

such as information access, 

communication, planning, participation, 

motivation, evaluation, management, 

human skills, culture, infrastructure, and 

legal factors—play a significant role, 

whereas the education and awareness 

component had no effect. Among these, 

participation and collaboration were rated 

highest, and facilities and infrastructure 

lowest. Several barriers to ICT 

implementation were identified, including 

motivational, skill-related, infrastructural, 

cultural, and managerial challenges. Key 

obstacles included lack of technical 

support, limited teacher skills, and 

insufficient resources. Successful adoption 

of technology largely depends on the 

positive attitudes and readiness of teachers 

and administrators. Overall, ICT plays a 

critical role in enhancing school sports 

events, but its effective integration requires 

strengthening teacher competencies, 

promoting collaboration, developing 

infrastructure, and fostering a supportive 

culture. 
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 نقش فناوری اطلاعات در ارتقای رویداد های مرتبط با ورزش در مدارس 

      2حسین علی محمدی   1سمانه گلی بیدگلی  

 . کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، گروه علوم ورزشی، دانشگاه قم، قم، ایران  -1

 . دانشیار مدیریت ورزشی، گروه علوم ورزشی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه قم، قم، ایران  -2

  چکیده 
ضرورت    ک ی  یا  مدرسه   یورزش  یدادهایرو   یارتقا  ی از آن برا  یریگبهره  ی چگونگ  ی ، بررسیافزون فناور  با توجه به نقش روز  یکم،  و   بیست  قرن   آغاز  در

و از    کاربردی پژوهش از لحاظ هدف،   ن ی ا  است.  مرتبط با ورزش در مدارس  یدادهایرو   ی اطلاعات در ارتقا  ینقش فناور  بررسی  این پژوهش هدف از    است.

کاشان و    ی هاشهرستان ورزش   مدیران و کارشناسان حوزه معلمان،  جامعه مورد پژوهش، متشکل از   است.  ی شیمایپ  کردیبا رو  ی فیلحاظ روش، از نوع توص

نفر بود، اما با در نظر گرفتن    1۳2  آلدهای و جدول مورگان، حجم نمونه    ی نفر  2۰۰  یبر اساس جامعهبود.    1۴۰۴- 1۴۰۳  یلیدر سال تحص  دگلیآران و ب 

  یانامهها، پرسشداده  یابزار گردآور.  نفر و به روش در دسترس انتخاب شد  111با حجم    یانمونه  تی در نها  نان،یسطح اطم  ل یو تعد  یدسترس  یهاتی محدود

نامه بر  پرسش  ییو محتوا  یصور  ییبود. روا  رسدر مدا  یبُعد در رابطه با نقش فناور  12و    یشناختتیجمع  یها یژگیساخته شامل چهار بخش ومحقق

عامل    لیآزمون تحل  قی نامه از طرپرسش  یاعتبار عامل  نیکرونباخ محاسبه شد. همچن  یآن با استفاده از آلفا  ییای شد و پا  نیاساس نظر متخصصان تأم

  ن یتر (، مهم۳8.۴76)  t( و مقدار  11.757)  ن یانگی م  نی الاتربا ب   ی پژوهش نشان داد مشارکت و همکار  ی هاافتهیقرار گرفت.    د ییو تأ  یمورد بررس  یدییتأ

(  ی و عوامل انسان   یاب ی )مانند مشارکت، ارز  یو تعامل  یافزارعوامل نرم  ،یکل   یبنداطلاعات است. در رتبه  یفناور  قی از طر   یورزش  یدادهایرو یعامل در ارتقا

عوامل سخت ف  یافزاربر  ز  یکیزیو  و  امکانات  اولورساخت ی )مانند  راهبردهای (  که  داد  نشان  مطالعه  مجموع،  در  داشتند.  تعاملانسان  یت  و  در    یمحور 

  تال یجی پلتفرم د  کیو استقرار    یطراح  شودیم  شنهادیپ  افته،ی  نیا  رویابزارمحور مؤثرتر هستند. پ  یورزش مدارس، از راهبردها  یبرا  یفناور  یریکارگبه

همزمان   یشود که امکان تعامل و همکار یطراح یابه گونه دی پلتفرم با  نی. ا ردیورزش مدرسه قرار گ یزیر در برنامه یاصل  تیمحور به عنوان اولو مشارکت

 ارزیابی، فراهم آورد.تا اجرا و  یزیر و برنامه یپرداز دهی از ا  ،یورزش دادی مراحل رو ه یرا در کل رانیو مد  ایآموزان، معلمان، اولدانش

 ورزش و فناوری اطلاعات ،  نوآوری در ورزش مدارس  ،ی ورزش  یدادها یاطلاعات، رو  یفناور  :واژه های کلیدی 

 1۴۰۴  آذر  28:  افتیدر  خیتار
 1۴۰۴  بهمن  6:  یبازنگر  خیتار
 1۴۰۴مهر    12:  رشیپذ  خیتار

 1۴۰۴  بهمن  2۳  خیاز تار  نینتشار آنلاا

  
  :h_alimohamady@yahoo.com E-mail                                                                    حسین علی محمدی:  نویسنده مسئول * 

  یمرتبط با ورزش در مدارس. فناور یها دادیرو  یاطلاعات در ارتقا ی(. نقش فناور1404. )نی, حسیمحمد یعل &, سمانه, یدگلیب یگل استناد  : 

 . doi: 10.22091/its.2026.14927.1035. 87-64(, 2)2اطلاعات و ورزش, 

   10.22091/its.2026.14927.1035i : Do                    : دانشگاه قمناشر        
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  مقدمه

فعال،    ی سبک زندگ  جیدر ترو  ی اکنندهنییوپرورش است که نقش تعنظام آموزش  یاز ارکان اساس  ی کی   یبدن  تیترب
  ی ( و گسترش ابزارهاIT) 1اطلاعات  ی فناور  عیسر یهاشرفتی آموزان دارد. با پدانش  یروان  یست یو بهز ی سلامت جسم 

ساعت  یها تلفن  ها، انهیرا  رینظ   تالیجید شبکه  تالی جید  یهاهوشمند،  آموزش  یهاو  به  ،یهوشمند    ی ریکارگامکان 
  ی فناورمورد توجه قرار گرفته است.    ش یاز پ   ش یو مؤثر ب  نینو  ی کردیعنوان روبه  ی بدن  تی آموزش ترب  ند یدر فرآ  یفناور 

صنعت ورزش است. صنعت ورزش به طور    یالملل نیعوامل محرک رقابت ب  ن یاز مهمتر  ی ک یشدن به    ل یدر حال تبد
: »ورزش  اظهار داشت(  2۰۰8)  2دارد. همانطور که ترابال   ازیبهبود عملکرد ن  ل یتسه  یبرا  ی به استفاده از فناور  ی اندهیفزا

  شرفت ی پ  یبدان معناست که علم برا  ن یانسان«. ا  یهاتیمشترک دارند: فراتر رفتن مداوم از محدود  ده یا  کی و علم  
  ی نوآور  رسدی(. به نظر م2۰2۰  ،۳ا یراگایفرناندز، راتن و م را،یدارد )فر ازیاشکال نوآورانه آن، ن  ژهیبه و  ، یجامعه به فناور

از    یند یبه عنوان »فرآ  ینوآورقرار دارد.    یورزش   یهاآن بر عملکرد، در دستور کار اکثر سازمان  ریتأث  لیبه دل  یفناور 
ا  ی معرف  برا  ی طراح  د، یجد  یها هیرو  ا ی  ندهایفرآ  ها، دهیو کاربرد    ا ی قابل توجه فرد، گروه، سازمان    یمند بهره  یشده 

تعرجامعه گسترده دامز   لوی)کابر  شودیم   فیتر«  بنابرا(2۰18،  ۴و  فناور   ن،ی.  از  استفاده  نت  ینحوه  در  ورزش    جه یدر 
  ی بدن  تیدر ترب  ی اند که استفاده از فناورها نشان دادهپژوهش(.5،2۰2۰راتن کرده است )  رییتغ   یسبات قدرت محا  شیافزا

تاکنون،    ستم یاواخر قرن ب  از  (.2۰2۳،  6و شارما   اداو ی)شودیآموزان م دانش  یریادگ ی  ج یتعامل و نتا  زه،یانگ  شیموجب افزا
قرار دارد که    یابشر نفوذ کرده و اکنون جهان در مرحله  ی ابعاد زندگ  یدر تمام   سابقهیب  ی اطلاعات با شتاب  یفناور 

حت   یناش   ی هایدگرگون آن  انقلاب صنعت  یاز  همکاران،    ی)عامر  شودیم   ی ابیارز  تر قیعم  ی از  محمد1۳۹۰و  و    ی ؛ 
تحولات هستند؛    ن یخود با ا  قیاز تطب  ریناگز  زین  یآموزش  یها و نهادهاسازمان  ،یطیراش   ن ی(. در چن1۳۹1همکاران،  

 وانجلویپاپا )  در آنها دشوار خواهد بود   یاطلاعات، اداره، آموزش و توسعه منابع انسان   یاز فناور   ی ریگچرا که بدون بهره
 (. 7،2۰2۳و همکاران 

)فاوا( قرار  8اطلاعات و ارتباطات    یفناور   ریاست که تحت تأث  یی هاحوزه  نیتراز مهم  تیو ترب  م ی نظام تعل  ان،یم  ن یا  در
ب  قرن  در  آموزش  است.  چالش  کمیوستیگرفته  جهان  یی هابا  اطلاعات   شدن،یهمچون  جامعه  به  گسترش    یورود  و 

هم روبه  ی جمع  یهارسانه به  و  زم  ی اگسترده  یگذار هیسرما  شرفته یپ  یکشورهااز    یار یبس   ل،یدل   ن یروست    نه یدر 
چارچوب، استفاده از    نی (. در ا1۳۹۳و همکاران،    ی؛ رضو2۰18،  ۹سومرواند )در آموزش انجام داده  ی فناور  ی ریکارگبه

  آموزاندانش  یمشارکت و شاداب   ش یو افزا  ، یریادگی  ند یفرا  ل یآموزش، تسه   ت یفیک   ی به ارتقا  تواندیم  ی بدن  ت یفاوا در ترب
  ، ی شامل اهداف شناخت     خود    یچندبعد  تیماه  لیدر مدارس به دل  یبدن  تیترب  درس(.  2۰22،  1۰)جین و ژوو منجر شود

عاطف   یحرکتیروان ابزارها  یریگبهره  ازمندین      ی و  تعامل  یافناورانه  یاز  را  آموزش  بتوانند  که  و  جذاب  تر،یاست  تر 
  م، یس یب  یهاشبکه  رینظ  یی ابزارها  قیراز ط  تواندیاطلاعات و ارتباطات م   ی(. فناور1۳88  نژاد،یتر سازند )رمضاناثربخش
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آموزان فراهم  دانش  یالعمر را برافعال و مادام  ی ریادگیامکان    ،یدن یپوش  ی هاو دستگاه  ی آموزش  ی افزارهانرم  نترنت،یا
فناور (1،2۰2۴اولادجو )آورد برانگ  ده ی چیپ  م یمفاه  ی سازبا ساده  نینو  ی های. در واقع،  به    رندگان، یادگیعلاقه    ختن یو 
 . کنندیکمک م  یبدن تیدر ترب ی آموزش ج ینتا ودبهب
طور گسترده  مدارس هنوز به   یبدن  تیدر ترب  یاند که استفاده از فناورمطالعات نشان داده  ،ی آشکار فناور  یایوجود مزا  با

است   نهینهاد داده  ز ین  نیش یپ  قاتی تحق (.  2،2۰1۰کرتشمن )نشده  روشنشان  در  فاوا  از  استفاده  که    س ی تدر  ی هااند 

تعل  ،یآموزش  یها ضمن کاهش چالش  تواندیم نظام  ترب  می عملکرد  ارتقا بخشد   تیو    همچنین (.  2۰1۳  ،۳رویکوس )را 

اطلاعات و ارتباطات    ی(، کاربرد فناور1۴۰1و کاوه )  یمهموئ  ی ( و مومن1۳۹۴)  مقدم یو احمد   مقدمیمطالعات احمد

آموزان را  دانش  تیو خلاق  ی فکر  ی هاآموزش کمک کند، مهارت  ند یو فرآ  ت یف یک   شبرد ی به پ   تواندی)فاوا( در مدارس م 

که    دهد ی( نشان م 1۴۰1و کاوه )  یمهموئ  ی پژوهش مومن  ج ی نتا.  دده  ش یها را افزاآن  ی ریادگی  ت یف ی و ک  د ینما   تیتقو

و    تیف ی ک  یقدرتمند در ارتقا  یبشر داشته و به عنوان ابزار  یبر زندگ  یقابل توجه  ریاطلاعات و ارتباطات تأث  یفناور 

  ی ریادگ ی  کانآموزش را دارد و ام یسنت  یهاوهیش رییتغ تیقابل  یفناور  نی. اردیگیآموزش مورد استفاده قرار م ییکارا

  ی از فناور   اد ی آموزان به احتمال زآن است که دانش  انگریب  ن یپژوهش همچن   ن یا  ی هاافتهی  . کندیرا فراهم م   یرحضوریغ

و    می در حوزه تعل  یفناور  نیگسترده ا  ی ای. مزاکنندیخود در خانه استفاده م  فیانجام تکال   یاطلاعات و ارتباطات برا

  ی آموزش استفاده از فناور  یبرا  یشتریموجب شده است که مدارس تلاش ب  یاجتماع  یمختلف زندگ   یهاو جنبه  تیترب

که کاربرد  ( نشان داد؛  1۴۰۰توکلی و حلاجیان)همچنین پژوهش     آموزان داشته باشند.اطلاعات و ارتباطات به دانش

ها در قالب چهارده  موانع و چالش  نیروبرو است. ا  ی متعدد  ی هااطلاعات و ارتباطات در آموزش با موانع و چالش  یفناور 

خدمات   ،یتی ریمد ،یو مواد آموزش زاتیتجه ،یمنابع انسان ،یآموزش ،یاند که شامل موانع ساختارشده  ییمؤلفه شناسا

آمادگ   ی بانی پشت عدم  ترب  یشناخت   یمعلمان،  عدم  برا  تیمعلمان،  الگو  س یتدر  یمعلمان  موانع   س، یتدر  نینو  یدر 

معلمان    تیعدم ترب"که مؤلفه    دهدینشان م  ج ی نتا  .باشدیم   یو فرد   یسازمان  ، یاجتماع   ،یاقتصاد   ،ی فرهنگ  ،یزشیانگ

معلمان    تیبه آموزش و ترب  ازین  ت یدهنده اهمسهم است، که نشان  ن یشتریب  ی دارا  "سیتدر   نینو  یدر الگو  س یتدر  یبرا

  سهم است.  نیکمتر  یدارا  "ی موانع فرد"است. در مقابل، مؤلفه    سیاطلاعات و ارتباطات در تدر  یاستفاده از فناور  یبرا

  ی هابه موانع و چالش  دی اطلاعات و ارتباطات در آموزش، با  ی بهبود کاربرد فناور  یکه برا  دهد ینشان م   هاافتهی  نیا

  ی معلمان برا  تیتوجه به آموزش و ترب  ژه،یرفع آنها ارائه شود. به و  یبرا  یمناسب   یموجود پرداخته شود و راهکارها

.  موجود داشته باشد  یهادر رفع موانع و چالش  ی نقش مهم   تواندیس م یاطلاعات و ارتباطات در تدر  ی استفاده از فناور

ا بس  نیبا  در  نظام  یاریحال،  به  یآموزش  یهااز  هنوز  فاوا  کاربرد  ضرورت  نهادجهان،  کامل  اس  نهیطور  و    تنشده 

ندانش و معلمان  فناور  تالیجی د  ی فناورانه، خودکارآمد  ی هاتوسعه مهارت  ازمند ی آموزان  به  مثبت نسبت  نگرش    یو 

  ز ین  ی ورزش   ی دادهایاطلاعات در حوزه ورزش و رو  یفناور   ع یتوسعه سر  گر،ید  یسو  از(.  ۴،2۰1۰ویپاپاسترج)هستند 

مدرن نقش    یهایشده است. فناور   یورزش   یدادهایو تجربه رو  یسازمانده   ت،یریدر مد  ریتحولات چشمگ  سازنهیزم

امن  ی مهم بهبود  به  شیافزا  ت، یدر  مخاطبان،  ارتقا   ی سازنهیمشارکت  دسترس   ی داری پا  یمنابع،  گسترش  در    ی و 
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( نشان  2۰25یافته کین و کیم)(. 2۰2۰ ،2ستر ی ؛ راجش و پ2۰2۳، 1و همکاران  لبوآیگ)کنند یم  فایا ی ورزش  ی دادهایرو

  ند یحال، فرآ  نیداشته است. با ا  ی ورزش  یهاتیبر نحوه مشارکت عموم در فعال   ی ادیز   ریتأث  تال یجی د  ی فناوردادکه،  

با پذ  یرفتار  یریگ میتصم ن  یمشارکت ورزش   یبرا  تالیج ید  ی فناور  رشیمرتبط  از    نی. استیهنوز مشخص  مطالعه 

  لیدلا  یکنندگان با بررسشرکت  یرفتار  اتین  ییربنایز  ی شناخت   یندهایروشن کردن فرآ  یبرا  یاستدلال رفتار  هینظر

و مخالف پذ  م   ی خودکارآمد  ریتأث  ن یو همچن  رشیموافق  نظرکندیاستفاده  ارائه شده، بسط    ی هاچارچوب  ی. مدل 

دهندگان،  توسط پاسخ  رشیمخالف پذ  لیکه دلا  دهدینشان م  ها افتهیاست.    یورزش   یابی و بازار  تیریدر مد  یفعل  ینوآور

  ی شده براشده و موانع ادراکدارد. لذت ادراک  رشیپذ  لی آنها نسبت به دلا  یرفتار  اتیها و نبر نگرش  یهقابل توج  ریتأث

نقش    نیمطالعه همچن  نیاند. اشده  ییشناسا  رشیموافق و مخالف پذ  لیدلا  یبه عنوان عوامل اصل  بیاستفاده، به ترت

فرآشرکت  یخودکارآمد  یمحور در  را  پذ  یخت شنا  یریگ میتصم  ندیکنندگان  مورد    ی برا  تالی جید  یفناور  رشیدر 

  رش یموافق و مخالف پذ  لیدر حوزه ورزش، دلا  تالیجی د  ی فناور  ریتأث  تیتقو  ی. براکندیبرجسته م   یمشارکت ورزش 

  کند یم  ن یتضم  قیطر  نی و از ا  ردیگ یدر نظر م   یریگ میتصم   ند یرا در فرآ  ی خودکارآمد  ریو تأث  کندیآن را مشخص م 

فناور ادغام  مؤثرتر  تالیجید  یکه  طور  به  ورزش  مشرکت  یعمل   یازها ین  یبا  برطرف  را  و    لوندیجل  .کندیکنندگان 

  ی ورزش در تمام   ی ف ی و ک  یتوسعه کم   توانندیم  ی اطلاعات  یهاستمی و س  ها ینشان دادند که فناور  زی( ن1۳۹5)  ان یف یشر

 ۴( و گلوبا 2۰1۹و همکاران ) ۳نگیس  دگاهی را به همراه داشته باشند. از د هارساختیو ز  زاتیتجه ت،یریابعاد، شامل مد

عنوان ابزار و  و به  ده یو ورزش را بهبود بخش  یبدن  تیترب  یریادگی آموزش و    ، یور(، استفاده از فنا2۰2۴و همکاران )

موجب    نیاطلاعات نو  یکردند که فناور   انی( ب2۰22)  5و زو  نی. جشودیمطرح م  یورزش  یدادهای در رو رییتغ  زوریکاتال

عم زدانش  تر قیدرک  از  فرآ  ی ورزش   ی شناسییبایآموزان  اهم  ن، یبنابرا.  گرددیم  ن یتمر  ند یو  به  توجه    نده یفزا  ت یبا 

و معلمان    انیضرورت دارد که مرب  ،یورزش  یهاتیفعال  تیریو مد   یریادگیاطلاعات و ارتباطات در آموزش،    یفناور 

در مدارس را فراهم    یورزش   ی دادهایرو  یآموزش و اجرا  تیف ی ک  یارتقا  نهی زم  ها،یفناور  نیبا تسلط بر ا  یبدن  تیترب

نشان  (  1۴۰2یافته پژوهش خسروی و حاجتی کاجی)  (.2۰11،  7و همکاران   سکوی؛ استنس2۰۰۹  ،6آورند )سانسانوال 

  ییدر مدارس هوشمند دوره ابتدا  یریادگ ی و    ی اددهی  ندیاطلاعات و ارتباطات )فاوا( در فرآ  ی که کاربرد فناور  دهد یم

با چالش اردل  نتا  یمتعدد  یهاشهرستان  است.  م  جیروبرو  مهم  دهد ینشان  ا  یهاچالش  نیترکه  در  فاوا    ن ی کاربرد 

عدم تسلط به    ن، یآموزان و والد توسط معلمان، دانش  ی آموزش  ی افزارهااز کاربرد نرم  ی آگاه  عدم   مدارس عبارتند از: 

  ی هاتاپآموزان به لپهمه دانش  یعدم دسترس  س،یمعلمان در کاربست فاوا در تدر  یزشی، ضعف انگICDL  یهامهارت

ن  ، یکلاس بهره  ی رویعدم  در  از شب   ی ریگمتخصص  استفاده  فرهنگ  فاوا، عدم  علم   ها کهاز    ن ییپا  ی فرهنگ- یو سطح 

 رساخت،یمربوط به ز  یها آموزان، چالشو دانش  نیمعلمان، والد  یو نگرش منف  دیآموزان، دو دانش  نیمعلمان، والد

  دهد ینشان م  هاافتهی  نیا  .یبرنامه درس   یهاو چالش  شدهنییاز قبل تع   یاو عدم وجود برنامه  ،یامکانات و منابع اقتصاد

رفع آنها    یبرا  یمناسب   یها پرداخته شود و راهکارها چالش  ن یبه ا  د یبهبود کاربرد فاوا در مدارس هوشمند، با  یکه برا
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و    هارساختیآنها، و بهبود ز   ی زشیو انگ  یفن   ی هامهارت  ی معلمان، ارتقا  تیتوجه به آموزش و ترب  ژه، یارائه شود. به و

( اظهار  1۴۰۳ندایی )  از سوی دیگر نعمتی و   موجود داشته باشد.  ی هادر رفع چالش  ی نقش مهم  تواند یم  ی منابع اقتصاد

وجود دارد.    ی رابطه مثبت و معنادار  یورزش   ان یاطلاعات با عملکرد مرب  ی و کاربرد فناور یی آشنا   زانیم   نیکه بداشتند،  

مهم  یفناور  همچنین   نقش  عملکرد سازمان  ی اطلاعات  بهبود  توانمندساز در  و  فناور   رانیمد  یها  اطلاعات    یدارد. 

  ی هایریگمیتا تصم   سازد یرا قادر م   رانیو مد  کندها کمک  در سازمان  یریادگ ی و    تیفی ک  ،یوربه بهبود بهره  تواندیم

ها  و بهبود عملکرد سازمان  رانیمد  یتوانمندساز  یقدرتمند برا  یاطلاعات ابزار  ی فناور  ،یداشته باشند. به طور کل   یمؤثر

  شود، یآموزان مدانش  یر یادگیو    زهیانگ  ش یتنها موجب افزانه  ی ورزش  ی آموزش  ی هاطیموفق فاوا در مح  ی سازادهیپ  است.

با    جه، ینت  در   (.1۴۰1ندایی و همکاران،)  د یو رفع نما  ییموجود را شناسا  ی و سازمان  یآموزش   ی هاضعف  تواند یبلکه م

ب به کمبود    تیو با عنا  ،ی بدن  تیترب  یی و اجرا  ی تیریمد  ،ی آموزش  ی ندهایدر بهبود فرآ  ی فناور  ل یبدیتوجه به نقش 

آن است    یپژوهش در پ   ن یمدارس، ا  ی ورزش   ی دادهایرو ی و ارتقا  ت یریدر خصوص کاربرد مؤثر فاوا در مد  یشواهد بوم

  ی علم  یقرار دهد تا چارچوب یمرتبط با ورزش در مدارس را مورد بررس  ی دادهایرو یاطلاعات در ارتقا  یکه نقش فناور

 فراهم شود.  تال ی جیدر عصر د  یاتوسعه ورزش مدرسه یبرا ی و کاربرد

   شناسی روش

  ن یاست. هدف از انجام ای  ش یمایاز نوع پ  ی فیو روش اجرا، توص  ت یو از نظر ماه  یکاربرد  پژوهش از لحاظ هدف   نیا
  ی جامعه آمار  در مدارس است.  ی ورزش  ی دادهایرو  یو ارتقا  تیریاطلاعات در بهبود مد   ینقش فناور   یبررس  ق،یتحق 

  یل یدر سال تحص دگلیکاشان و آران و ب  یهاشهرستانو کارشناسان حوزه ورزش   رانیمد معلمان،    هیپژوهش شامل کل
بر اساس جدول    ،ینفر  2۰۰جامعه    یبرا نفر برآورد شدند.  2۰۰بود که طبق آمار اداره آموزش و پرورش،    1۴۰۳-1۴۰۴

بودن جامعه، با   دسترسدر    ی هاتینفر است. اما با توجه به محدود   1۳2  ی شنهادیاستاندارد مورگان، حجم نمونه پ
  ینفر انتخاب شد که همچنان از حداقل حجم نمونه قابل قبول برا  111حجم نمونه    نان،یسطح اطم   ا یخطا    لیتعد

  ها شامل دو بخش بود: داده  یابزار گردآور  انجام شد.  دردسترسصورت  به  یریگروش نمونه   است.  شتریب  شاهداف پژوه
جنس   یشناختتیجمع  یهایژگیو  بخش شغل  تیوضع   لات،یتحص  زانیم  ت،یشامل  سابقه  سمت؛   یتأهل،  عنوان    و 

  می تنظ ن یشیپ  یهاو پژوهش ی نظر یبُعد، که بر اساس مبان  12در قالب   هیگو  55ساخته متشکل از محقق نامهپرسش
  نان یاطم  یبرا.  شدند  می از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« تنظ   کرتی ل  یادرجهپنج  اس ی بر اساس مق   هاهی. گودیگرد

و روش    یآموزش  یفناور   ،یبدن  تیچند تن از متخصصان حوزه ترب  اری نامه در اختپرسش  ،ییو محتوا  یصور  ییاز روا
کرونباخ    یآلفا بیاز ضر ، ییایپا ی منظور بررسشد. به دییو اعمال اصلاحات لازم، تأ یقرار گرفت و پس از بررس ق یتحق 

ابزار بود.   یاعتماد بالا تی دهنده قابلدست آمد و نشانبه ۰.7بالاتر از  نامهسشکل پر یکه مقدار آن برا  دیاستفاده گرد
استفاده شد    AMOSافزار  از نرم  ی ریگ( با بهرهCFA)   ی دییتأ  ی عامل   لیاز تحل   ،یاسازه  یی روا  ی بررس  یبرا  ن یهمچن
  ی به منظور بررس  یفیتوص  ی آمار  ی هاها، از روشداده  ل یدر بخش تحل    کردند.  دییبرازش مطلوب مدل را تأ  ج، یو نتا

فعال  تیوضع  ت، ینمونه، شامل جنس  ی شناختتیجمع  یهایژگیو ا  ت، یتأهل و سابقه    ، یآمار  کرد یرو  نیاستفاده شد. 
تفاوت معنادار    یمنظور بررس  به  کنندگان در پژوهش را فراهم نمود.شرکت  اتیجامع از خصوص  یریامکان ارائه تصو

 یانمونهتک   t، از آزمون  ۳  ی فرض   ن یانگیاطلاعات با م   یفناور   ی هاکنندگان در خصوص مؤلفهنظرات شرکت  نیانگیم
ا تع   ن یبهره گرفته شد.  امکان  ب  ی آمار  یمعنادار  نییآزمون،  با سطح  نظرات شرکت  نیتفاوت  کنندگان در هر مؤلفه 

  ی بندرتبه  جهت همچنین    انجام شدند.  p<۰5/۰  ی با سطح معنادار  یآمار   ی هاآزمون  هی. کل آوردی( را فراهم م ۳متوسط )
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  دمنیفر  یمدارس، از آزمون ناپارامتر  یورزش   یدادهایرو   یآنها در ارتقا   تیاطلاعات بر اساس اهم  یفناور  یهامؤلفه
  ی طیو در شرا  باشد یگروه وابسته را دارا م  ن یچند  نیها در برتبه  نیانگیم   سهی مقا  تیآزمون، قابل   نی. ادیاستفاده گرد

توز نمداده  عیکه  نرمال  مناسب   باشد،یها  ارز  تاً،ی نها  دارد.  یکاربرد  منظور  اطم  ییروا  یابی به  و  ا  نان ی سازه  که    نیاز 
استفاده    ی دیی تأ  ی عامل  لی از تحل  کنند، یم  ی ریگمورد نظر را اندازه  یمفهوم   ی هاسازه  ی انتخاب شده، به درست  ینشانگرها
آنها کمتر   یکه بار عامل  ییهاهیقرار گرفت. گو یمربوط به آنها مورد بررس tو آماره  هاهی گو یراستا، بار عامل  نیشد. در ا

 گردد.   یساز نهیبه ی ریگبود، از مدل حذف شدند تا مدل اندازه ۳2/۰از 

 ها یافته 

توصبه متغشرکت  ی شناختتیجمع  ی هایژگیو  فیمنظور  فعال  ت یوضع  ت،یجنس  یرهایکنندگان،  سابقه  و    ت یتأهل 
  نهمچنی.  بودند  زن(  ٪27) نفر  ۳۰  و   مرد (  ٪7۳نفر )  81کننده،  نفر مشارکت  111  ان یاز م   ج، ی شد. بر اساس نتا  یبررس

  نیشترینشان داد که ب  تی سابقه فعال   ی. بررسدندبو  متأهل(  ٪2۰/7)  نفر  2۳  و  مجرد(  ٪7۹/۳نفر )  88از نظر تأهل،  
 .است( ٪1۰/8سال سابقه ) 15تا  11مربوط به گروه  نکمتری و( ٪21/6سال )  5تا  1مربوط به گروه  یفراوان

اند که  داده  ل یسابقه تشکجوان و کم  یروهایدهندگان را ناز پاسخ  ی اکه بخش عمده  دهدینشان م   1جدول  ج ینتا  نیا
 در عرصه ورزش مدارس داشته باشند.  نینو یهایبا فناور  یشتری ب ییممکن است آشنا

 کنندگانشرکت  یشناختتیجمع  ی هایژگیو  ف یتوص.  1جدول  
 درصد  فراوانی  گروه  متغیر  ردیف 

 7۳ 81 مرد  جنسیت 1

 27 ۳0 زن 

79/ ۳ 88 مجرد  تأهل 2  

20/ 7 2۳ متأهل   

سال  ۵تا  1 سابقه فعالیت  ۳  24 6 /21  

سال  10تا  6  18 2 /16  

سال  1۵تا   11  12 8 /10  

سال  20تا  16  20 18 

سال  2۵تا   21  16 4 /14  

18/ 9 21 سال به بال  26  

استفاده شده.    یدگ ی و کش  ی چولگ  ی هاپژوهش، از شاخص  یرهایمربوط به متغ   ی هاداده  ع ینرمال بودن توز  ی ابیارز  یراب
  رد، گی  قرار  ±5در محدوده    ی دگکشی  مقدار   و  ±۳در محدوده    ی (، چنانچه مقدار چولگ2۰11)  نیکلا  دگاهیبر اساس د

  ار، یانحراف مع  ن،یانگیم  ری، مقاد2برخوردار است. در جدول  النرم  تیها از وضع داده  ع یگرفت که توز  جهینت  توانیم
کش   یچولگ مؤلفه  ی دگیو  به  ارتقا  ی فناور  ی هامربوط  در  شده  ی ورزش  یدادهایرو  ی اطلاعات  ارائه  امدارس    ن یاند. 

 .سازندیمشخص م زیها را نداده عیتوز ت یافراد به هر مؤلفه، وضع ی دهپاسخ تی وضع فیبر توصها علاوهشاخص

 



                                                                                             
 

73 
 

 فناوری اطلاعات و ورزش  

 1404 ، 2شماره   ، 2دوره 

 ورزش در مدارس   یدادهایرو  ی اطلاعات در ارتقا  ی نقش فناور  یدگیو کش  یولگ. چ2جدول

 وضعیت کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  مولفه 

 نرمال  1/ ۳8 0/ 69 2/ ۳8 8/ ۳2 دسترسی به اطلاعات 

 نرمال  - 0/ ۳8 0/ 04 2/ 29 10/ 82 تعامل و ارتباطات 

 نرمال  - 0/ 19 - 0/ 17 2/ 07 9/ 11 آموزش و آگاهی 

 نرمال  -0/ 4۵ - 0/ 02 2/ 02 7/ ۵4 ریزی و مدیریت برنامه 

 نرمال  1/ ۵0 0/ 40 2/ 40 11/ 76 مشارکت و همکاری 

 نرمال  1/ ۵8 0/ ۵2 2/ 44 10/ ۳7 انگیزه و تشویق 

 نرمال  1/ 49 0/ 4۵ 2/ 74 11/ ۵4 ارزیابی و تحلیل

 نرمال  2/ 4۳ 1/ 12 ۳/ 01 11/ ۳۳ مدیریتی

 نرمال  1/ 09 0/ ۵۵ 2/ 9۵ 11/ ۳0 عوامل انسانی 

 نرمال  0/ 98 0/ 71 1/ 6۳ 4/ 6۵ عوامل فرهنگی

 نرمال  0/ 40 0/ 67 1/ 66 4/ 69 عامل امکانات و زیرساخت ها 

 نرمال  0/ 27 0/ 8۳ 2/ 74 7/ 82 عوامل قانونی

  76/11( تا  ی )مربوط به مؤلفه فرهنگ  65/۴پژوهش از    ی هامؤلفه  ن یانگیم   گردد، یطور که در جدول مشاهده مهمان
مورد مطالعه را مشخص    یهادهندگان نسبت به مؤلفهپاسخ  تیهستند، که تفاوت وضع   ری )مربوط به مؤلفه مشارکت( متغ

مربوط    یپراکندگ  نیتر( و بزرگ6۳/1=    ار ی)انحراف مع  ی هنگنمرات مربوط به مؤلفه فر  ی پراکندگ   نیتر. کوچک سازدیم
  ی هامربوط به مؤلفه  یها داده  عیتوز  تیوضع  ن،ی( مشاهده شده است. همچن۰1/۳=    اری)انحراف مع  تیریبه مؤلفه مد

تعامل، آموزش،    ی هامؤلفه  یدگ ی و کش  یاند. چولگشده  یاب یارز  یدگ ی و کش  ی چولگ  یها شاخص  قیمطالعه شده از طر
به    کی نسبتاً متقارن و نزد  ع یدهنده توزهستند، که نشان  1تر از  کوچک   ی بانیو پشت  رساختیز  ،یفرهنگ  ،یزیررنامه ب

ا از طرف دمؤلفه  نینرمال  انسان  یمشارکت، دسترس  ، یابیارز  زش،یانگ  ت،یریمد  ی هامؤلفه  گر،یهاست.  و    یچولگ   یو 
قبول  نرمال باشد، هرچند همچنان قابل  عیآنها از توز  عیاندک توز  له فاص  انگریب  تواندیدارند که م  ینسبتاً بالاتر  یدگ ی کش

  ی مناسب  ریپژوهش، تصو  یهابه مؤلفه  یدهپاسخ  تیبر ارائه وضع  جدول فوق علاوه  ی ف یمشخصات توص   ن،یهستند. بنابرا
 .دهندیارائه م زیآنها را ن یهاداده عیاز توز

انتخاب    یتا مشخص شود نشانگرها  ردیگیقرار م  یابیسازه مورد ارز  ییروا  ،یدییتأ  یعامل   ل یدر مرحله نخست از تحل
 موردنظر را دارند. یمفهوم  ی هاسازه یری گ اندازه ییتوانا یدرست شده، به
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 ها ها با عاملشاخص  ن یارتباط ب  .۳جدول

سطح   tآماره   بارعاملی  هاگویه سازه 
 ی داریمعن

 نتیجه

 تأیید Q1 491 /0 249 /۵ 001 /0 دسترسی به اطلاعات 

Q2 916 /0 778 /14 001 /0 تأیید 

Q3 ۵91 /0 ۵49 /7 001 /0 تأیید 

Q4 6۵۵ /0 ۳۳1 /8 001 /0 تأیید 

Q5 ۵29 /0 024 /6 001 /0 تأیید 

 تأیید Q6 460 /0 4۳0 /۳ 001 /0 تعامل و ارتباطات 

Q7 ۳۵7 /0 62۵ /2 001 /0 تأیید 

Q8 ۳71 /0 144 /۳ 002 /0 تأیید 

Q10 811 /0 129 /11 001 /0 تأیید 

Q11 6۵۵ /0 467 /4 001 /0 تأیید 

 تأیید Q12 447 /0 49۵ /4 001 /0 آموزش و آگاهی 

Q13 4۵0 /0 982 /4 001 /0 تأیید 

Q14 42۵ /0 62۵ /۳ 001 /0 تأیید 

Q15 ۵79 /0 166 /۵ 001 /0 تأیید 

Q16 667 /0 0۵7 /6 001 /0 تأیید 

 تأیید Q17 401 /0 ۳7۵ /4 001 /0 ریزی و مدیریت برنامه 

Q18 7۳8 /0 140 /10 001 /0 تأیید 

Q19 711 /0 167 /8 001 /0 تأیید 

Q20 6۳0 /0 ۵۳1 /7 001 /0 تأیید 

 تأیید Q21 440 /0 20۳ /4 001 /0 مشارکت و همکاری 
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Q23 7۵6 /0 948 /6 001 /0 تأیید 

Q24 76۵ /0 704 /8 001 /0 تأیید 

Q25 610 /0 892 /7 001 /0 تأیید 

 تأیید Q27 444 /0 802 /4 001 /0 انگیزه و تشویق 

Q28 420 /0 9۳6 /۳ 001 /0 تأیید 

Q29 642 /0 941 /7 001 /0 تأیید 

Q30 671 /0 ۳2۳ /8 001 /0 تأیید 

Q31 410 /0 446 /4 001 /0 تأیید 

 تأیید Q32 699 /0 ۳08 /9 001 /0 ارزیابی و تحلیل

Q33 7۵4 /0 1۵۵ /1۳ 001 /0 تأیید 

Q34 677 /0 ۵۵6 /7 001 /0 تأیید 

Q35 80۵ /0 ۵41 /18 001 /0 تأیید 

Q36 46۳ /0 666 /2 001 /0 تأیید 

Q37 74۵ /0 72۵ /10 001 /0 تأیید 

 تأیید Q38 4۵8 /0 ۳07 /۵ 001 /0 مدیریتی

Q39 708 /0 826 /9 001 /0 تأیید 

Q40 874 /0 278 /12 001 /0 تأیید 

Q41 686 /0 977 /10 001 /0 تأیید 

Q42 6۵۵ /0 74۳ /6 001 /0 تأیید 

 تأیید Q43 627 /0 227 /8 001 /0 مهارتها و عوامل انسانی

Q44 712 /0 ۵28 /9 001 /0 تأیید 

Q45 71۳ /0 10۳ /10 001 /0 تأیید 
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Q46 ۵76 /0 244 /۳ 002 /0 تأیید 

Q47 ۳86 /0 440 /۳ 001 /0 تأیید 

 تأیید Q48 644 /0 127 /۵ 001 /0 عوامل فرهنگی

Q49 716 /0 8۳2 /6 001 /0 تأیید 

 تأیید Q50 770 /0 969 /1۵ 001 /0 امکانات و زیرساخت ها 

Q51 809 /0 ۳77 /14 001 /0 تأیید 

 تأیید Q52 6۳8 /0 27۵ /6 001 /0 عوامل حمایتی و قانونی

Q53 848 /0 0۵9 /1۳ 001 /0 تأیید 

Q54 8۵6 /0 961 /22 001 /0 تأیید 

  1۰/۰ ی)در محدوده ۳2/۰ها کمتر از آن ی( که بار عاملq9  ،q22 ،q26) هیسه گو ،یر یگمدل اندازه یسازنهیبه یبرا
  یی ای اقدام باعث بهبود پا  ن ی( از مدل حذف شدند. ا۳2/۰)  دلی و ف   ک ی تاباچن  یشنهادیپ   اری( بود، بر اساس مع28/۰تا  

  یهاهیگو  یتمام   گردد،یطور که در جدول مربوطه مشاهده م . همانددا   شیها را افزاآن  یهمگرا  ییها شده و رواسازه
  نان یدر سطح اطم   ی عامل  ی بارها  ن یخود دارند. امکنون مربوط به  ر یمتغ  ی بر رو  ۳2/۰از    شتر ی ب  یبار عامل   مانده،یباق 

گرفت که    جه ینت  توانیم   ن،ی. بنابرارودمی  فراتر۹6/1±  یها از حد بحرانآن  t  ر یمقاد  کهیطورمعنادار هستند، به  ۰5/۰
مربوط   یها داده  ع ینظر به نرمال بودن توز  موردنظر برخوردارند  یها سنجش سازه  یاز دقت لازم برا  مانده یباق   یهاهیگو

ها  مؤلفه  تیوضع   ی ابیارز  یبرا  یانمونهتک   tآزمون    ر ینظ  کیپارامتر  یها پژوهش، از آزمون  ی رهایمتغ  ی هامؤلفه  ی به تمام 
 ها استفاده شده است. آن یبند رتبه یبرا دمن یو آزمون فر

در مرتبه اول    شدهییبُعد از دوازده بُعد شناسا  ازده ی   دییدهنده تأشانن  ،مرتبه دوم   یدییتأ  ی عامل   ل یتحل  ج ینتابراساس  
(، تعامل و ارتباطات  ۰85/۴برابر    tو آماره    ۳75/۰  ی به اطلاعات )بار عامل  یحاصل، ابعاد دسترس  یهاافتهیاست. بر اساس  

(، مشارکت و  67۰/5برابر   tو آماره  57۰/۰ ی)بار عامل تی ریو مد یزیر(، برنامه ۳۹5/2برابر  t آمارهو  ۳۳5/۰ ی)بار عامل
  ی ابی (، ارز216/6برابر    tو آماره    7۳5/۰  ی )بار عامل  قیو تشو  زهی(، انگ871/۳برابر    tو آماره    5۳2/۰  ی)بار عامل   یهمکار 
ها  (، مهارت52۹/8برابر   tو آماره    788/۰  ی)بار عامل  یتی ریمد  امل(، عو8۳۳/۴برابر    tو آماره  5۴1/۰  ی )بار عامل لیو تحل

(، 126/11برابر    tو آماره    ۹52/۰  ی)بار عامل   ی(، عوامل فرهنگ11۳/6برابر    tو آماره    8۳7/۰  ی)بار عامل  یو عوامل انسان
و آماره    ۹1۰/۰  ی )بار عامل  یونو قان  ی تی(، و عوامل حما 2۳۴/1۴برابر    tو آماره    ۹85/۰  ی)بار عامل   هارساختیامکانات و ز

t    ر ی تأث  زانیم   نیبالاتر  ج، ینتا   ن یاند. بر اساس اقرار گرفته  د ییمورد تأ  ۰۰1/۰  ی در سطح معنادار  ی ( همگ 5۹6/17برابر  
مربوط به ابعاد امکانات    بی مرتبط با ورزش در مدارس به ترت  یدادهای رو  یاطلاعات در ارتقا   یبر سازه کلان نقش فناور

  بان ی و پشت  یرساخت یعوامل ز  ی بالا  تیدهنده اهماست که نشان  ی و عوامل فرهنگ  یو قانون  یت یعوامل حما  ها، رساختیو ز
،  26۹/۰  ی با بار عامل  یمقابل، بُعد آموزش و آگاه  در   .باشدیاطلاعات در حوزه ورزش مدارس م  یدر تحقق اهداف فناور

  ی مختلف   لیبه دلا  تواندیبُعد م   نیا  دییقرار نگرفت. عدم تأ  دیی مورد تأ  12۴/۰  یو سطح معنادار  5۴5/1برابر    tآماره  
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نقش    یفای احتمال ا  ایدر سطح سازه مرتبه دوم،    یکاف  زیشده، عدم تما  دییابعاد تأ  ری با سا  یهمچون تداخل مفهوم
بدان معناست که در بافت مورد مطالعه، آموزش    افته ی  نی مدل باشد. ا  ی عامل در ساختار کل   ن یا  کننده لیتعد  ا ی  ی انجیم

آگاه  تنها  یو  معناداربه  تواندینم   یی به  و  مستقل  فناور   ی عنوان شاخص  نقش  سازه کلان  ارتقا  یاز  در    ی اطلاعات 
  ییمدل نها  ن،یبنابرااست.    شده  دییابعاد تأ  ریسا  قیآن از طر  ریتأثمدارس محسوب شود و احتمالاً    یورزش   یدادهایرو
 . دهدیاز سازه کلان مورد نظر ارائه م یمناسب و جامع  نییتب تیشده، قابل دیی بُعد تأ ازدهیبا 

 مرتبه دوم   ی عامل  لی مرتبه اول در تحل یها سازه  tو آماره    یعامل  ی بارها.  4جدول

سطح   tآماره   بارعاملی  سازه مرتبه اول 

 ی داریمعن

 نتیجه

 تأیید  ۰۰1/۰ ۰85/۴ ۳75/۰ دسترسی به اطلاعات 

 تأیید  ۰17/۰ ۳۹5/2 ۳۳5/۰ تعامل و ارتباطات 

 عدم تأیید  12۴/۰ 5۴5/1 26۹/۰ آموزش و آگاهی 

 تأیید  ۰۰1/۰ 67۰/5 57۰/۰ ریزی و مدیریت برنامه

 تأیید  ۰۰1/۰ 871/۳ 5۳2/۰ مشارکت و همکاری 

 تأیید  ۰۰1/۰ 216/6 7۳5/۰ انگیزه و تشویق 

 تأیید  ۰۰1/۰ 8۳۳/۴ 5۴1/۰ ارزیابی و تحلیل

 تأیید  ۰۰1/۰ 52۹/8 788/۰ مدیریتی

 تأیید  ۰۰1/۰ 11۳/6 8۳7/۰ مهارتها و عوامل انسانی 

 تأیید  ۰۰1/۰ 126/11 ۹52/۰ عوامل فرهنگی

 تأیید  ۰۰1/۰ 2۳۴/1۴ ۹85/۰ امکانات و زیرساخت ها 

 تأیید  ۰۰1/۰ 5۹6/17 ۹1۰/۰ عوامل حمایتی و قانونی 

   مرتبط با ورزش مدارس کدامند؟  یدادهایرو یاطلاعات در ارتقا یموثر فناور  ی: مولفه هاکیسوال 

مؤثر بر   ی هاکنندگان نسبت به مؤلفهشرکت دگاه ید  یمربوط به سؤال اول پژوهش، به منظور بررس ی هاداده  لیتحل  در
  ن یاستفاده شده است. ا  یانمونهتک   tمرتبط با ورزش در مدارس، از آزمون    یدادهایرو  یاطلاعات در ارتقا   ینقش فناور
با مقدار    یطور معنادارها، بهاز مؤلفه  ک یدر هر    کنندگانشرکتنظرات    نیانگیم  ایآن است که آ  نییتع  یآزمون برا

 .ریخ  ایتفاوت دارد ( ۳)  اریمع
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 ا ه میانگین  اختلاف   خصوص  در  ای تک نمونه  tآزمون    ج ینتا.  ۵جدول  

R  میانگین و انحراف   میانگین فرضی  ابعاد
 استاندارد 

-یسطح معن آزادی   یدرجه t  یارهآم
 داری 

دسترسی به   1
 اطلاعات 

۳ ۳2 /8 ±  ۳8 /2  ۵۵ /2۳ 111 001 /0 

10/ 28 تعامل و ارتباطات  2 ±  29 /2  0۵ /۳6 001 /0 

ریزی و  برنامه  ۳
 مدیریت 

۵4 /7 ±  02 /2  66 /2۳ 001 /0 

مشارکت و   ۴
 همکاری 

76 /11 ±  40 /2  48 /۳8 001 /0 

10/ ۳7 انگیزه و تشویق  5 ±  44 /2  8۵ /۳1 001 /0 

11/ ۵4 ارزیابی و تحلیل  6 ± 74 /2  8۵ /۳2 001 /0 

11/ ۳۳ مدیریتی  7 ±۳ 20 /29 001 /0 

11/ ۳0 عوامل انسانی  8 ± 9۵ /2  60 /29 001 /0 

4/ 6۵ عوامل فرهنگی  ۹ ±  6۳ /1  64 /10 001 /0 

امکانات و   1۰
 زیرساخت 

69 /4 ± 66 /1  77 /10 001 /0 

7/ 82 عوامل قانونی  11 ± 74 /2  ۵۳ /18 001 /0 

مدارس    ی ورزش  یدادهایرو   ی اطلاعات در ارتقا  یفناور  گانهازدهی  ی هانقش مؤلفه  یبررس  یبرا  یانمونهتک   tآزمون    جینتا
.  5براساس جدول (. p<0/001)بالاتر است ( ۳)  یفرض  ن یانگیاز م ی طور معنادارها بهتمام مؤلفه نیانگینشان داد که م 

  ان یم   در  دارند.  یمدارس نقش مؤثر  ی ورزش  ی دادهایرو  عهها در بهبود و توساز مؤلفه  ک ی که هر    دهدیامر نشان م   نیا
عامل    نیترعنوان مهمرا دارد و به ریتأث نیشتریب۴8/۳8برابر  tو مقدار   76/11 نیانگیبا م یها، مشارکت و همکارمؤلفه

م ارزشودیشناخته  آن،  از  تحل  ی ابی. پس  )م(   =t  5۴/11،85/۳2  ن یانگی)م  ل یو  ارتباطات  و  تعامل  ،  82/1۰  نیانگی ، 
۰5/۳6 t= )م ی و عوامل انسان( 6۰/2۹، ۳۰/11 نیانگی t=  )و   زه یانگ ی هامؤلفه ن، یهمچن قرار دارند.  ی بعد ی هادر رتبه
،  5۴/7  نیانگی)م  تیریو مد  یزیر، برنامه (=t 2۰/2۹،  ۳۳/11  نیانگی )م یتیری، مد(=t 85/۳1،  ۳7/1۰  نیانگی)م  قیتشو
66/ t=2۳ ) م یو دسترس( 55، ۳2/8 نیانگی به اطلاعات/ t=2۳ )مقابل، عوامل   در  اثر مثبت و معنادار بودند. یدارا  زین

را به خود    نیانگیم  نیکمتر(  t=1۰ /77،  6۹/۴  نیانگی)م  ها رساختیو امکانات و ز(  t=1۰ /6۴،  65/۴  ن یانگی)م  یفرهنگ
  زیها نحوزه  ن یا  ی که حت کند یم   د ییتأ  ی فرض   ن یانگیبا م   زیدو مؤلفه ن ن یحال، تفاوت معنادار ا  ن یاند. با ااختصاص داده
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  ی در سطح معنادار زین( =t 5۳/18، 82/7 نیانگی )م یعوامل قانون  ت،ینها در  .ستندین ری تأثیورزش مدارس ب یدر ارتقا
  ی فناور  یهامؤلفه  یکه تمام  دهدینشان م  جینتا  ،یکل  طوربه  اند.نقش داشته  یورزش  ی دادها یرو  یدر ارتقا  <۰۰1/۰

  ان، ی م  ن یمدارس مؤثر هستند و در ا  ی ورزش   ی دادهایرو   یده دهندگان، در بهبود و سازمانپاسخ  دگاهی اطلاعات از د
  ها همؤلف   رینسبت به سا  یکه عوامل فرهنگ  یعامل شناخته شده است، در حال   نیتریدیعنوان کل به  یمشارکت و همکار 

 اند. داشته یترفینقش ضع 

مرتبط با ورزش    یدادهای رو  یاطلاعات در ارتقا  یسوال دوم: رتبه بندی مولفه های موثر در خصوص فناور
 مدارس چگونه است؟ 

مرتبط با ورزش    یدادهای رو  ی اطلاعات در ارتقا  ی مؤثر فناور  یهامؤلفه  ی بندپاسخ به سوال دوم پژوهش که به رتبه  یبرا
چند گروه    ن یها در برتبه  نیانگیم   سهیمقا  یآزمون برا  نیاستفاده شده است. ا  دمنیاز آزمون فر  پردازد، یمدارس م

 .کندیرا فراهم م ملعوا یبندتیو امکان اولو رود یوابسته به کار م 

 فناوری اطلاعات در ارتقای رویدادهای مرتبط با ورزش مدارس  یبند  یتاولو.  6جدول

 داری یسطح معن مجذور کای دو  رتبه  میانگین رتبه ها آزادی   یدرجه ابعاد 

 0/ 001 792/ ۳98 1 9/ 74 11 مشارکت و همکاری 

 2 9/ 49 ارزیابی و تحلیل

 ۳ 9/ 01 عوامل انسانی 

 4 8/ 74 مدیریتی

 ۵ 8/ 64 تعامل و ارتباطات 

 6 7/ 76 انگیزه و تشویق 

 7 ۵/ ۳0 دسترسی به اطلاعات 

 8 4/ 81 عوامل قانونی

 9 4/ ۳8 ریزی و مدیریت برنامه 

 10 1/ 82 عوامل فرهنگی

 11 1/ 81 امکانات و زیرساخت 

دست آمد که  به  ی در سطح معنادار  ۳۹8/7۹2برابر با    دو یمقدار مجذور کا  دمن، یحاصل از آزمون فر  جی بر اساس نتا
  نیورزش مدارس است. ا  ی اطلاعات در ارتقا  ی مختلف نقش فناور  ی هامؤلفه  یهارتبه  ن یدهنده تفاوت معنادار بنشان
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  ی ارتقا   ند یدر فرا  ی متفاوت  گاه یها جااز آن  کی اعتماد کرد و هر    هاؤلفهم  یبند به رتبه  توانیکه م   کندیم  د ییتأ  جهینت
 اطلاعات دارند.   یفناور  قیورزش مدارس از طر

  ی عامل در نقش فناور نی ترعنوان مهمدر رتبه نخست قرار گرفت و به(  ۹/7۴)  یمؤلفه مشارکت و همکار  ان،یم ن یا در
نقش    یآموزش  طی در مح  یار یتعامل و هم  ،یمعلمان، همکار  دگاهی که از د  دهدینشان م  افتهی  نیاطلاعات شناخته شد. ا

به  ل یدر تسه  یمحور فعال  ی برا  نینو  یهایفناور  یر یکارگ و  مؤلفه    ی ورزش  یها تیتوسعه  آن،  از  مدارس دارد. پس 
تحل  یابیارز جا(  ۹/۴۹)  لیو  ب  گاهیدر  که  گرفت  قرار    شرفت یپ   یابی ارز  ،یعملکرد  یهاداده  لیتحل  تیاهم  انگریدوم 

رتبه    در  است.  یورزش  ی هاتیفعال  تیریآموزش و مد  ت یف ی فناورانه در بهبود ک  یاز ابزارها  یریگآموزان و بهره دانش
آموزان  و دانش  ی کادر آموزش  یدانش، مهارت، نگرش مثبت و آمادگ   تیقرار دارد که اهم (  ۹/۰1)  یسوم، عوامل انسان 

  ن ینو یهایفناور یاجرا تیدر موفق  یاتی مؤلفه نقش ح  ن ی. اسازدیاطلاعات را برجسته م یاستفاده مؤثر از فناور یبرا
  ت یدهنده اهمدر رتبه چهارم قرار گرفته است که نشان(  8/7۴)  ی ت یریمد  ه در حوزه ورزش مدارس دارد. پس از آن، مؤلف 

  ی ورزش   ی هایفناور  یاثربخش در اجرا  ی واحدها و رهبر  نیب  ی هدفمند، هماهنگ  یهایریگمی کارآمد، تصم  تیریمد
معلمان،    ان یم   تالیجیارتباطات مؤثر د  تیپنجم قرار گرفت و اهم  گاهیدر جا  زین(  8/6۴تعامل و ارتباطات )  مؤلفه  .باشدیم

بهبود هماهنگ   رانیآموزان و مددانش ارتقا  یرا در  تأ  یورزش   یهاتیفعال  یو  کرد. در رتبه ششم، مؤلفه    دیی مدارس 
تشو  زهیانگ فناور(  7/76)  قیو  نقش  بر  که  دارد  افزا  یقرار  بازخوردها   زه،یانگ  شیدر  تشو  یکی الکترون  یارائه    قیو 

با رتبه هفتم،  (  5/۳۰به اطلاعات )  یدسترس  مؤلفه  دارد.  دیتأک  یورزش  یها تیآموزان به مشارکت فعال در فعالدانش
به منابع د  عیسر  یدسترس   تیدهنده اهمنشان با ورزش    یعلم   یها و داده  یآموزش   یمحتوا  تال،ی جیو آسان  مرتبط 

مقررات    ت یو رعا  یحقوق  یهادر رتبه هشتم قرار گرفته است که نقش چارچوب(  ۴/81)  یاست. پس از آن، عوامل قانون
  . کندیم  ان ی در ورزش مدارس ب  ی اطلاعات   ی هایفناور   یاجرا  ت یرا در موفق   ی آموزش  یها طی در مح  ی فناوراستفاده از  

مد  یزیربرنامه  مؤلفه م (  ۴/۳8)   تیریو  نشان  و  دارد  قرار  نهم  رتبه  ابزارها  دهد یدر  از  استفاده  در    یکه  فناورانه 
منجر شود. در ادامه،    یآموزش  یهابرنامه  یبه بهبود اثربخش  تواندیم   یورزش   یهاداده  تی ریو مد  یبندزمان  ،یدهسازمان

فرهنگ تأث(  1/82)  یعوامل  ا  ر مثبت، د  ریبا وجود  قرار گرفت؛  م  افته ی  ن یرتبه دهم  فرهنگ    دهدینشان  که هرچند 
  ت یمؤلفه از نظر معلمان اهم  نیآن نقش دارند، اما ا  رشیدر پذ   یجامعه نسبت به فناور   یهاباورها و نگرش  ، یسازمان
رتبه را کسب کرد و در رتبه    نیترنییپا (  1/81)  رساختیامکانات و ز  ت، یعوامل دارد. در نها  ر ینسبت به سا  ی کمتر

بدون    ،یفن   یهارساختی و ز  ی افزارنرم  ، یافزارسخت  زاتیاز آن است که صرف وجود تجه  ی قرار گرفت، که حاک  ازدهم ی
معلمان،    دگاهینشان دادند که از د  ها افتهیمجموع،    در   .ستین  ی ورزش مدارس کاف   ی ارتقا  ی ها، برامؤلفه  ر یسا  یهمراه
مدارس    یورزش   یدادهای رو  ینقش را در ارتقا  نیشتریب  ی و عوامل انسان  لیو تحل  یابیارز  ،یمشارکت و همکار  یهامؤلفه
را به خود    تیاولو  نیکمتر  رساختیو امکانات و ز  یعوامل فرهنگ  ی هامؤلفه  کهیاطلاعات دارند؛ در حال   ی فناور  قیاز طر

از هر    شیاطلاعات در ورزش مدارس ب  یفناور  یریکارگدر به  تیآن است که موفق   انگریب  جینتا  نیاند. ااختصاص داده
 مؤثر وابسته است. ی ابیو نظام ارز  یانسان  تیریبه تعامل، مد زیچ

 گیری و نتیجه  بحث

یافته  . مدارس انجام شد یورزش  یدادهایرو  یاطلاعات و ارتباطات در ارتقا ینقش فناور یپژوهش حاضر با هدف بررس

نشان    مرتبط با ورزش مدارس   ی دادهایرو  ی اطلاعات در ارتقا  ی موثر فناورهای این پژوهش در خصوص، مولفه های  

فناور   گانهازدهی  ی هامؤلفه  یتمام   یبراداد که   نقش  با  ارتقا   یمرتبط  با ورزش در    یدادهایرو  یاطلاعات در  مرتبط 

آن است که    انگریب  هاافتهی  ن یاست. ا  ی ( در سطح معنادار۳)عدد    ی فرض  نیانگی دهنده تفاوت معنادار با ممدارس، نشان
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  رسد یمرتبط با ورزش در مدارس دارند. به نظر م  یدادهایرو  یدر ارتقا  ی ریگدر شکل ی مهم قشها نمؤلفه ن یا ی تمام

  نیانگی م  نیکمتر  یکه عوامل فرهنگ  یاست، در حال  انیم   نیعامل در ا  نیتر، مهمنیانگیم   نیبا بالاتر  یمشارکت و همکار

   را دارد. 

با توجه به نتایج به دست امده می توان اینگونه بیان کرد که از دوازده مولفه بررسی شده توسط کارشناسان حوزه  

ورزشی، یازده مولفه مولفه دسترسی به اطلاعات )اطلاع رسانی به موقع از رویدادهای ورزشی مدرسه، دسترسی سریعتر  

آنلاین،وجود   پلتفرم های  وجود  ورزشی،  های  برنامه  تاریخچه  به  به  و سریع  آسن  ورزشی، دسترسی  های  پلیکیشن 

رویدادهای ورزشی( ، تعامل و ارتباطات) گفتگو با افراد مختلف در شبکه های اجتماعی، اشتراک گذری تجربیات و  

ری  )پیگی  اطلاع از تغییرات برنامه های ورزشی، استفده از ایمیل ها و خبرنامه های الکترونیکی(، برنامه ریزی و مدیریت 

زمانبندی رویدادها از طریق اپلیکیش ها، اسان سازی تنظیم برنامه های تمرینی،راحتی در اعمال تغییرات در برنامه  

های ورزشی(، مشارکت و همکاری)مشرکت در تیم هی ورزشی مدرسه، برقراری رتباط با اعضای تیم های ورزشی،  

بر به صورت آنلاین  افزارهای همکاری موثر  نرم  از  ای شرکت در پروژه های ورزشی، سازماندهی رویدادهای  استفاده 

ورزشی مدرسه، استفاده از پلتفرم ها در بحث ها و تبادل نظرات همکاران(، انگیزه و تشویق )ایجاد انگیزه براس شرکت 

اپیکیشن ها،   ها توسط  انگیزه دهنده  و  پاداش ها  به  اهداف ورزشی خود، دسترسی  پیگیری  در رویدادهای ورزشی، 

هده پیشرفت های ورزشی و ارزیابی فردی، الهام گرفتن از تجربیات و موفقیت های دیگران(، ارزیابی و تحلیل)ارزیابی  مشا

به موقع عملکردهای ورزشی و مقایسه با دیگران، شناسایی نقاط قوت و ضعف خود، جمع اوری و تحلیل داده های  

به گزارش های تحلیلی ورزشی(، مدیریتی )ارزیابی  ورزشی، پیگیری دقیق تر پیشرفت های ورزشی، دسترسی آسان  

وضعیت فعلی مدارس، تدوین برنامه های کوتاه مدت و بلندمدت ورزشی، حمایت مدیران ارشد از توسعه فناوری عوامل  

انسانی،افزایش پوشش رسانه ای رویدادهای ورزشی مدارس، ایجاد ارتباط بین سازمانی موثر بین آموزش و پرورش با 

ار  از کارکردهای  سایر  افزایش آگاهی  نیروهای متخصص در مدارس،  انسانی )امکان جذب  گان ها(، مهارتها و عوامل 

ICT  ،روند افزایشی مهارت های فناوری در بین معلمان ورزش، ارزیابی و کدگذاری منظم مهارتهای معلمان ورزشی ،

برگزاری کلاس های آموزشی در راستای ارتقای مهارتهای ورزشی معلمان ورزشی( عوامل فرهنگی )بهبود نگرش به 

تدریس در مدارس( امکانات و زیرساخت)ارتقای  اموزش نوین در مدارس، کاهش قابل توجه استفاده از روش های سنتی  

مرتبط    ی دادهایرو  یارتقاامکانات و تجهیزات حوزه ورزشی، بهبود زیرساخت های ورزشی در مدارس(، عوامل قانونی در  

)بررسی دقیق فرایند جذب و انتصاب مدیران و معلمان ورزشی، افزایش بودجه ورزشی مدارس، عدالت در توزیع  با ورزش 

و    یمهموئ  ی( و مومن1۳۹۴)  مقدمیو احمد  مقدم یبا مطالعات احمد  ج ینتا  نیا.  نقش دارد  مدارسمنابع ورزشی( در  

  ی ریفراگ  لیو تسه  یریادگ ی  ت یف ی ک  ی اند که کاربرد فاوا موجب ارتقاگزارش کرده  زیها ن( همسو است؛ آن1۴۰1کاوه )

  نهی در زم  یگذار   هیسرما  شرفتهی پ  یامروزه در اکثر کشورها   .شودیآموزان م در دانش  ت یو خلاق   یشناخت  ی هامهارت

  ی در تمام  یا  نده یفزا  به طور  ی فناور  ، در وهله اول  رایدارد ز  ی اطلاعات و ارتباطات در بخش آموزش نقش پر رنگ  یفناور 

اطلاعات و    ی در وهله دوم فناور  نفوذ کرده و   ره غیو بهداشت و    یریادگ، ی کار، اوقات فراغت    لیبشر از قب   ی ابعاد زندگ

  چارچوب  .در(1۳۹۳ ،نژاد یو منوچهر یرزاق  ، یلقمان ،یرضو . )پردازش اطلاعات هستند نهیدر زم   یارتباطات ابزار مهم
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  در   مشارکت   برای  را   آموزان  دانش  نشاط  و  شور  نوین،  اطلاعات   فناوری  مزایای  از  کامل  استفاده  جانبه،   همه  آموزش

بدنی و ورزش    درس تربیت(.  2۰22،  1انگیزد)جین و زو   برمی  آنان   ورزشی   روحیه  تقویت  و   پرورش  و  ورزشی   یادگیری

بین  فناور  یبدن  تیدر تربهای آموزشی مدارس برخوردار است.    برنامه  از شرایط خاصی در  از  اطلاعات و    یاستفاده 

(. در واقع آموزش و پرورش  2۰11و همکاران،     سکوی باشد )استنس  ی م   یضرور  یامر  یری ادگیدر    لیارتباطات جهت تسه 

و الزامات تکامل انسان را به عهده داشته و دارد.    ی انسان  یروین  ت یترب  ر یخط  ت یموتور محرکه توسعه است و مسئول

مهم قدرت در عصر    یاز مولفه ها  یکیو مهم آموزش و پرورش    ک یاز آن در امر استراتژ  یریتسلط بر فاوا و بهره گ

  ی (. ورزش در آموزش و پرورش شالوده توسعه ورزش در هر جامعه ا2۰۰7  ، یاصفهان   رشود. )نص  ی حاضر محسوب م

گذرد. جهت توسعه    ی توسعه ورزش در جوامع، به طور حتم از ورزش در آموزش و پرورش م  ریمس   ی باشد. به عبارت  یم

  ی هاافتهی(.  2۰12،    ی مباشد )قاس  ی به ورزش در آموزش و پرورش م  ژهیتوجه و  ازمند یابعاد ن  یو گسترش ورزش در تمام 

نتا  نیا با  شر  لوندیجل  ج یمطالعه  همخوان1۳۹5)  ان یفیو  آن  ی(  تأکدارد؛  فناور کرده  د یها  که  س  هایاند    ی ها ستمی و 

  ت یتقو  ها، رساختیو ز  زات یتجه  ت،یریابعاد، از جمله مد  ی ورزش را در تمام   ی فیو ک   ی توسعه کم  توانندیم   ی اطلاعات

  ی و سازمان  یرساخت یز  کنندهتیعامل تقو  ک ی عنوان  به  ،یفراتر از ابزار آموزش  ،یکه فناور  دهدیموضوع نشان م  ن یکنند. ا

( و گلوبا و همکاران  2۰1۹و همکاران )  نگیس  دگاه ی مطالعه حاضر با د  ج ینتا  ن،یبر ا  علاوه .کندیعمل م یبدن  تیدر ترب

  ی ریادگ ی   یندها یو فرآ  یورزش   یدادهایبهبود رو  زوریو کاتال  ی دیعنوان عامل کلرا به  یها فناور( مطابقت دارد؛ آن2۰2۴)

  اطلاعات   ی بر فناور  یمبتن   یهای  استفاده از فناور( اظهار داشتند،  2۰2۳ریاض و همکاران)اند.  کرده  یمعرف  یبدن  تیترب

به دست    بالایی سطوح عملکرد موثر    لیدل  ن یاست که به هم  داده   شیو ارتباطات به طور مداوم سطوح عملکرد را افزا

پرداخته و نشان    یدر آموزش ورزش دانشگاه  نیاطلاعات نو  ی( به کاربرد فناور2۰22)   زو و جینمطالعه  آمده است.  

  ش ی را افزا  ن یتمر  ند یدر فرآ  ان ینه تنها مشارکت دانشجو  ، یبدن  ت یترب  یها تیمدرن با فعال  ی داده است که ادغام فناور

  ی دارد که فناور   دیپژوهش تأک  نی. اشودیها از ورزش م آن  یو شناخت  یشناختییبایدرک ز  یبلکه موجب ارتقا  دهد،یم

و    ی شناخت ییبایز  ، یآموزش  ی هاشامل جنبه  ، یبدن  تیترب  ی چندبعد  ی هاارزش  دهد یامکان م   ان یاطلاعات به دانشجو

مطالعه حاضر    یهاافتهیبا    جی نتا  نیا  .ندی کسب نما  یترجامع  یریادگ یدرک کنند و تجربه    ترقیرا به صورت عم  ،یمهارت

  ی ریادگیاطلاعات در    یاستفاده از فناور   یکه روند اصل ( نشان داد  2۰2۴نتایج پژوهش پوترا و همکاران)  همسو است.

  ن، یآنلا  یریادگ ی  ، یورزش  ی آموزش   یهاتناسب اندام، برنامه  ی ابیمانند رد  یی هایعلاقه به فناور  شیورزش، حول محور افزا

  ی ریادگیبر    یمثبت  ریروندها تأث  نیا  .چرخدی( مIoT)  ا یاش  نترنتیو ا  قیعم   یریادگ یافزوده،    تیواقع   ،یمجاز  تیواقع

  ی جهان  یهاحال، چالش  نی ورزش. اما در ع  یریادگ ی   یسازیتعامل و شخص  ،یاثربخش  شی اند، از جمله افزاورزش داشته

و مسائل    یادغام ناکارآمد در برنامه درس  ،ی به آنها توجه شود، از جمله کمبود منابع، موانع فن  دیوجود دارد که با  زین

  ی ورزش داشته باشد، اما برا  یریادگیدر بهبود   ی نقش مهم تواندیاطلاعات م  یفناور ،ی طور کل به .یدسترس و  ی تیامن

طور که در پژوهش ما مشخص  همان    .می و حل کن  یی موجود را شناسا  ی هاچالش  د یبا  ل،ی پتانس  ن یکامل از ا  یبرداربهره 

فناور کاربرد  مولفه  فرآ  یشد،  تمر  ندیدر  و  کل  نیآموزش  نقش  ارتقا  ید یورزش،    ش یافزا  ،یریادگ ی   تیفیک  ی در 
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اطلاعات    یدهند که فناور یهر دو مطالعه نشان م  گر،یآموزان دارد. به عبارت ددانش  زهیانگ  تیو تقو  ی شناخت  ی هامهارت

گونه که مطالعه  . همانشودیورزش محسوب م  یو شناخت   ی بهبود تجربه عمل   یبرا  یزمی بلکه مکان  ی نه تنها ابزار آموزش

از    یبرداربهره  تینشان داد که موفق  زیما ن یهاافتهی دارد،   دی تأک  ی هوشمند آموزش  ط یمح  تیبر اهم   (2۰22زو و جین)

مدا  یفناور  ز  رسدر  مهارت  یفن   یهارساختیبه  دانش  تالیج ید  یهاو  و  استمعلمان  وابسته  آنچه    ،آموزان  همانند 

فاوا   یریدر بکارگ  تیموفق   ید یاند، از عوامل کل( مطرح کرده2۰1۴و همکاران )  یروتی( و ن2۰1۴و همکاران )  ک ی نیدوم

ا به جنبه  یفناور  یاثرگذارکه    دهد یموضوع نشان م   نیدر مدارس است.  به    ست، ین  یآموزش  ی هاتنها محدود  بلکه 

دهد    ینشان م   (1۴۰۴همچنین یافته پژوهش محمدی ارمندی)  دارد.  ی بستگ  ز ین  یفرهنگ  نهی و زم  یسازمان   یساختارها 

دقت    شیاز جمله افزا  ،یمختلف ورزش   یها  نه یتوانند به بهبود عملکرد دانش آموزان در زم  یم   نینو  یها  ی که فناور

  ن، یکمک کنند . همچن  ی و روان  ی و بهبود سلامت جسم  ،یریو رقابت پذ  زهیانگ  ی ارتقا  ،ی حرکت   ی لهایو تحل  ناتیدر تمر

است که در    ییاز جمله چالش ها  زیبه آموزش معلمان ن  ازیو ن  یمنابع آموزش  دبالا، کمبو  یها  نهیچون هز  یمشکلات

را    یقابل توجه  جیاطلاعات در ورزش، نتا  یکاربرد فناور  نهیدر زم   ریاخ   قاتی تحق   گرید  یاز سو  وجود دارد.    ریمس  نیا

  یهایباز   نهی اطلاعات در زم  ی استفاده از فناور"با عنوان    ی ا( در مطالعه2۰22به دنبال داشته است. توروا و همکارانش )

ا"نیتمر  ن یدر ح  ی ورزش به  فناور  ی کوچک  یهاکه در حال حاضر، نمونه  افتند ی دست    جه ینت  نی ،    ی آموزش   یها یاز 

در ورزشکاران    نیتمر  یسالم برا  یهاوهیش  یریگ مختلف و شکل  ی هادر ورزش  یک یو تاکت   یبا هدف آموزش فن   یاانهیرا

و    یآموزش   ندیدر فرآ  یشنهادی پ  ی هاشرفتی که پ  دهدینشان م   قیتحق   نیا  یهاافتهیوجود دارد.    ی ورزش  ی هایدر باز

آموزش ورزشکاران در    یسالم برا  ی هاوهیش  ی ریگرا در شکل  یاانهیرا  یآموزش   یهایاستفاده از فناور  ی بخش اثر  ،یتیترب

همچنکند یم  د ییتا  ی ورزش  یهایباز پژوهش2۰2۳)  نوی دینور  ن،ی.  در  عنوان    ی (  فناور"با  از    یورزش   ی هایاستفاده 

در    یباز  نیقوان  تیاز رعا  توانندیم   یورزش  دیجد  یهایکه فناور   د یرس  جهینت  نی، به ا"ی ورزش  ونیزیدر تلو  تالیجید

  ن یحاصل کنند. ا نانیاطم نندگانیاعتماد به نفس در ب  ش یدقت، بهبود عملکرد ورزشکاران و افزا  شیورزش، افزا نیح

ورزش و تجربه تماشاگران    تیف ی در بهبود ک  ی نقش مهم   توانند یم  تال ی جید  یورزش   یهایکه فناور  دهد ینشان م   ها افتهی

اطلاعات و ارتباطات )فاوا( در حوزه ورزش   ی فناور یهاپژوهش نشان داد که مولفه نیا  ج ی نتابه طورکلی  باشند. داشته

بر اساس تحل  ی متفاوت  تیاهم  یدارا  یبدن  تیو ترب نرم  یفن   یها رساختیز   یهاها، مولفهداده  ل یهستند.  با    یافزارو 

  ندیدر فرآ  ی در رتبه دوم و کاربرد فناور  انآموزمعلمان و دانش  تال یجی د  ی هامهارت  یها مولفه  ت، یرتبه اهم  نیبالاتر

در استفاده    یی ای و جغراف   ی فرهنگ  ی هارتبه به توجه به تفاوت  ن یورزش در رتبه سوم قرار گرفتند. کمتر  نیآموزش و تمر

 .  افتیاختصاص  ی از فناور

  قات ی تحق   ج یاطلاعات در مدارس، همسو با نتا  ی فناور  یر یکارگها و موانع بهپژوهش حاضر در ارتباط با چالش  یها افتهی

پژوهش  ن یشیپ جمله  )  یزیعز  ی هااز  همکاران  توکل1۳۹۹و  و  اساس  1۴۰۰)   ان ی و حلاج  ی ابندانسر  ی (  بر  است.   )

ها را در چند محور  آن  توانیاطلاعات وجود دارد که م  یاور توسعه فن  ر یدر مس  ی ها، موانع متعددپژوهش  نیا  ی ها افتهی

کرد.    یبند طبقه  یبانیو پشت  یت یریمد  ، یمنابع انسان  ،یآموزش  ،ی فرهنگ  ، یرساختیز  ،یمهارت  ،یزشیعمده شامل موانع انگ

نبوده،    ودمحد  زاتیافزار و تجهاطلاعات تنها به سطح سخت  یفناور  ی هاآن است که چالش  انگریدسته از موانع ب  نیا
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  . (1۴۰۰،انیو حلاج   یابندانسر  ی توکل)  در ارتباط است   زین  ی و فرهنگ  ی سازمان  ،یانسان  ی هابا مؤلفه  ق یطور عمبلکه به

  ی ها یفناور   یشکست اجرا  ا ی  ت یدر موفق   ی دیاز عوامل کل   یک یدارد که    دی تأک  زیپژوهش حاضر ن  ی هاافتهی اساس،    نیا  بر

وجود نداشته    یکه نگرش مثبت نسبت به فناور  یو معلمان است. هنگام  رانیمد  یو نگرش  یروان  ی آمادگ  ،یآموزش  نینو

  ی ورمنجر به بهره  ز ین  یرساخت یو ز  ی وجود امکانات فن   ی حت   د، باش  ن ییدر استفاده از آن پا  ی احساس کارآمد  ای باشد  

  ، یضعف خدمات فن   ،یهمچون کمبود امکانات ماد   یعوامل  زی( ن2۰۰6)  یراستا، تراپرکس   نیهم  در  مطلوب نخواهد شد.

  ی آموزش  یافزارهاها و نبود نرمداده  ی روزرساندر انتقال و به  یکند   ها،انهیکارکنان، کمبود را  یفقدان آموزش تخصص

  ی که موانع متعدد  دهدیمختلف نشان م  قات ی تحق کرده است.   یاطلاعات معرف یتوسعه فناور  یمناسب را از موانع اصل 

گرفت که موانع    جهی خود نت  قیدر تحق   لانویویاطلاعات و ارتباطات در آموزش وجود دارد. س  ی استفاده از فناور  یبرا

  اطلاعات و ارتباطات هستند.   ی از موانع استفاده از فناور  ، یمشکلات آموزش  ن یهمچن  ،ی و عدم استفاده از فناور  ی فرد

دیگر   سوی  تحق  ( 2۰15)لانویویساز  نت  قیدر  فرد  جهیخود  موانع  که  فناور  یگرفت  از  استفاده  عدم    ن یهمچن  ،یو 

  ت ینشان داد که سطح صلاح  (2۰18)کوهدر    اطلاعات و ارتباطات هستند.  یاز موانع استفاده از فناور  ،یمشکلات آموزش 

  افت یدر  یدر پژوهش (2۰1۹) رایاست. فر ن ییپا  ایمعلمان متوسط  یکی دیگراز موانع استفاده از فناوری درمیان  یفناور 

در جهت    یمانع  کدامچیه  نترنت،یپروژکتور و ا  انه،یاطلاعات، شامل را  یدر ارتباط با موانع فناور   یکه سه موضوع اصل 

مانع    نیترمهم  ،یاهداف آموزش  یافزار برااز نرم  استفاده  نبود.  یعلم   ئت یه  یاعضا  نیاطلاعات در ب  یاستفاده از فناور

و    کند یم  د ییالگو را تأ  ن یا  زیپژوهش حاضر ن  یها افتهی   بود.    ی علم   ئت یه  ی اعضا  نیاطلاعات در ب  ی استفاده از فناور

  در مدارس است.   یتوسعه فناور  ریدر مس  داریاز موانع پا  یک ی مناسب،    یفن  یبانیو پشت  رساختیکه نبود ز  دهدینشان م

پژوهش عزیزی و  . شودیمحسوب م  ی اساس یهااز چالش زیفناورانه معلمان ن ی هاضعف در مهارت ، یبر موانع فن  علاوه

( نشان داد، مهم ترین مانع پذیرش فناوری اطلاعات و ارتباطات از نظر معلمان، موانع مرتبط با مسائل  2۰2۰همکاران)

  ی هاافتهیمطابق با    انگیزشی بود و مهم مانع به کارگیری فناوری اطلاعات و ارتباطات مسائل ساختاری و سازمانی بود.

اطلاعات    ی در استفاده از فناور  ی بدنتیتسلط و مهارت معلمان ترب  زانی(، م 2۰۰6( و توماس و استراتون )2۰11)  نزیکال 

ا  ناورمحورف   یهابرنامه  تی در موفق  یاکنندهنیینقش تع پژوهش حاضر همخوان است و    ی هاافتهیبا    جهینت  نیدارد. 

  افزون   است.  نیتحقق آموزش نو  ی اساس  یها شرطشیاز پ  یک ی  ، یمعلمان در حوزه فناور  ی که توانمندساز  دهد ینشان م 

معلمان، باورها و   یمهارت  تیاطلاعات، کفا  ی فناور یاتوسعه حرفه تیبر اهم زی( ن2۰1۴و همکاران )  د  نیاندرلا ن،یبر ا

 اند.کرده  دی مدارس تأک یت یحما یهااستی و س ی آموزش یهانگرش 

های تدریس، ضعف طراحی، اجرا و  در تبیین این یافته میتوان گفت که مقاومت در برابر تغییرات ایجاد شده در روش 

سنتی، نبود    وهدرس به شی  لاسهای درسی، آموزش معلمان در ک  ناهماهنگی برنامه  هارزشیابی منظم آموزشی در نتیج

های نوین تدریس و   و ارتباطات، عدم آشنایی معلمان با روش لاعاتکافی در معلمان برای استفاده از فناوری اطه انگیز

طرح درس مناسب، حجم زیاد دروس و کمبود وقت، عدم اعتماد به نفس و فقدان انگیزه  ه  نداشتن فرصت الزم برای تهی

و ارتباطات در فرایند تدریس و یادگیری میشود؛ چرا که تدریس از مهمترین وظایف    اعاتگیری فناوری اط   مانع از بهره

 .آموزان نقش مهمی دارد معلمان است که در یادگیری دانش
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  کند یم  فایمدارس ا یورزش ی دادهایرو ی در ارتقا ی دیکل  ی اطلاعات نقش یپژوهش نشان داد که فناور  ن یانتیجه کلی 

از آن است که در    ی حاک  هاافتهی است.    یرساخت یو ز  یفرهنگ  ،یزمان به عوامل انسانامر مستلزم توجه هم  نیو تحقق ا

فناورمحور در مدارس    یهابرنامه  یاجرا  تیرا بر موفق   ریتأث  نیشتریب  یمشارکت و همکار  شده،یبررس  یهامؤلفه  انیم

آن است   انگریامر ب  نیبرخوردار بودند. ا  یرگذاریتأث  زانی م  نیاز کمتر  یرساختیو ز  یفرهنگ  ی هامؤلفه  کهیدارد، در حال 

دارد.   ازی ن  یش آموز  نفعانیذ  ان یو نگرش مثبت در م   یآگاه  زه،یبه بستر تعامل، انگ  ز،یاز هر چ  ش یپ ،یکه توسعه فناور

  توانیمشارکت فعال داشته باشند، م  یفناور  یریکارگبه  ند یآموزان در فرآمعلمان و دانش  ران، یکه مد  ی در واقع، هنگام

بر    مدارس بدل شود.  یو ورزش   یآموزش   یدر فضا  نهینهاد  یابزار صرف، به فرهنگ  کی  ی جابه  ی انتظار داشت که فناور

اطلاعات و ارتباطات در حوزه ورزش    یمؤثر از فناور  یبرداربهره  یبرا  یراهکار عمل   نیپژوهش، چند  ن یا  یهاافتهیاساس  

  دار یپا  یهامدارس از جمله شبکه  یافزارو نرم  یفن   یهارساختیو بهبود ز  تیقابل ارائه است. نخست، تقو  یبدن  تیو ترب

ن  یافزارسخت  زات یتجه  نترنت،یا و  اهم   یبرا  ی تخصص  یآموزش  ی افزارهارممناسب  که    ییبالا  تیورزش،  چرا  دارد، 

پ  رساختیز فناور   یبرداربهره  شرط شیمناسب  از  توانمندساز   یمؤثر  دوم،  دانش  یاست.  و  طرمعلمان  از    ق یآموزان 

آموزش و    در  ی کاربرد فناور  ی اثربخش  ش یدر افزا  ی اتینقش ح  تواند یم  تال یجی مهارت د یها و کارگاه  ی آموزش  ی هادوره

  یعمل   یندهایبا فرآ  ماًیکه مستق  یبر فناور  یمبتن   ینیو تمر   یآموزش  یهابرنامه  یکند. سوم، طراح  فای ورزش ا  نیتمر

توجه   ت،یآموزان خواهد شد. در نهادانش زهیانگ شیو افزا یریادگی ت یف ی ک ی آموزش ورزش همسو باشند، موجب ارتقا

را در    ی و استفاده مؤثر از فناور  رشیفناورانه، امکان پذ  یهابرنامه  ی سازادهیدر پ  یی ایو جغراف  ی فرهنگ  یها به تفاوت

مورد    ج ینتا  ریدر تفس  دی بود که با  زین  یی هاتیمحدود  یپژوهش دارا   نیحال، ا  ن یا  با  .کندیم   نیمختلف تضم  ی هاطیمح

قرار گ زمان  ی مکان  تی. نخست، محدودردیتوجه  مشخص شد،    ییایمنطقه جغراف   کیمطالعه، که شامل مدارس    ی و 

مانند پرسشنامه ممکن    ی مناطق را محدود کند. دوم، استفاده از ابزار خوداظهار  ریبه سا  ج ینتا  یریپذمی تعم  تواندیم

  تواندیم   زیقرار دهد. سوم، اندازه نمونه محدود ن  ریرا تحت تأث  یریگهمراه باشد و دقت اندازه  ی دهپاسخ  یریاست با سوگ

تعم تمام مدارس و جمع  جینتا  میتوان  را کاهش دهد.  تیبه  ا  با  مشابه  به  آ  ها،تی محدود  نیتوجه    ندهیپژوهشگران 

  ترعی وس یهاحوزه دنبال کنند. از جمله، انجام مطالعات مشابه با نمونه ن یتوسعه ا یرا برا ی دی جد ی رهایمس توانندیم

 نیون ی هایفناور  ریتأث ی بررس ن، یدهد. همچن ش یرا افزا ها افتهی ی ریپذمیتعم  تواندیمختلف م یی ایو در مناطق جغراف 

  رش یدر پذ  ی و اقتصاد  یاجتماع   ، ینقش عوامل فرهنگ  لی افزوده در آموزش ورزش، تحل تیو واقع   ی مجاز  ت یمانند واقع

و   یورزش  یهامهارت یدر ارتقا  یسنجش اثرات بلندمدت کاربرد فناور یبرا یو مطالعات طول ،یاز فناور یبردارو بهره 

 .شوندیمحسوب م یپژوهشگران بعد یبرا یشنهاد ی پ ی قاتیتحق ی رهایمس نی ترآموزان از مهمدانش یشناخت 

   ملاحظات اخلاقی

  پیروی از اصول اخلاق پژوهش

کنندگان،  های پژوهشی و اصول اخلاقی در رابطه با شرکت این مطالعه با اهداف کاربردی و با رعایت کلیه دستورالعمل

کناره حق  داوطلبانه،  آگاهانه،  رضایت  جمله  محرمانه  از  اطلاعات  از  حفاظت  و  تمایل،  صورت  در  پژوهش  از  گیری 

  ت.ها، انجام پذیرفته اسآزمودنی



                                                                                             
 

86 
 

 فناوری اطلاعات و ورزش  

 1404 ، 2شماره   ، 2دوره 

   مشارکت نویسندگان

 اند.   پروژه مشارکت داشته یمراحل اجرا هی پژوهش در کل  نیا سندگان ینو

   حامی مالی

   .در طول این پژوهش هیچگونه کمک مالی از منابع تأمین مالی در بخش عمومی، تجاری، و غیردولتی دریافت نشد

  تعارض منافع

   .اظهار نویسندگان این مقاله، تعارض منافع وجود نداشته است بنابر

   سپاسگزاری

 .د د گراند، تشکر و قدردانی میکنندگان که در اجرای این پژوهش همکاری داشتهاز کلیه شرکت
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