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Abstract  

The aim of this study was to compare the effect of cyber loafing and physical activity on the cognitive performance of students. 

The research method was quasi-experimental with a pre-test-post-test design with a follow-up period and its statistical 

population consisted of all female students of Qom University in the academic year 1399-1400 that 45 people were selected by 

available sampling method and were divided into three groups (15 in the physical activity group, 15 in the cyber loafing group 

and 15 in the control group). The experimental phase lasted one session in which the participants of the physical activity group 

did their exercises and the cyber loafing group used their time to roam in cyberspace and social networks and the control group 

did not have any special activities at this time. Post-test was performed after the end of the activity and follow-up stage after 

one day. Toulouse-Pieron attention test was used to collect data. Data were analyzed by repeated measures analysis of variance 

on SPSS-23 statistical software. The results of the present study showed that there was a significant difference between the 

three groups in the variable scores of cognitive performances and the physical activity group scored better on cognitive 

performance, accuracy, speed, and wrong attention, but there was no significant difference between the cyber loafing and 

control groups in the cognitive performance variable. The results of the present study showed that physical activity has an effect 

on increasing students' cognitive performance. Considering the results of the study on the significant effect of physical activity 

on cognitive performance, it is recommended that students, professors, and education officials in the country use exercise to 

improve students' performance. They should also use the physical activity approach to improve the identification of stimuli, 

select the correct response, and plan appropriately to improve students' cognitive performance. 
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Extended Abstract 

1  .Introduction 

Research on students has focused on their 

academic performance because it affects 

their academic achievement and health 

(Pilato et al, 2020). Academic performance 

depends on cognitive performance such as 

working memory, short- and long-term 

memory, processing speed, executive 

performance and attention. Cognitive 

functions include a set of skills such as 

attention and learning, memory, language 

abilities, visual-perceptual skills, logical 

thinking and problem solving (Pournaghash 

Tehrani et al, 2018). To manifest students' 

creative activity, a special stage or stages is 

required that is associated with unconscious 

cognitive processes. The massive flow of 

information in the modern world, which the 

student is unable to process, leads to the 

need to awaken creative activity and 

independence (Kamaleeva et al, 2021). 

Since students' cognitive performance and 

memory are affected by various activities 

such as physical activity, use of educational 

aids such as the Internet, etc., and according 

to searches conducted, no research in this 

field has been conducted in Iran or is very 

limited, the present study seeks to examine 

the effect of Internet surfing and physical 

activity on cognitive performance and 

compare them with each other. 

2  .Research Methods 

The research method was quasi-

experimental with pre-test-post-test design 

and one day follow-up. The statistical 

population included all female students of 

Qom University in the academic year 1399-

1400 that 45 people were selected by 

available sampling method and were 

divided into three controls (15 Participants), 

cyberloafing (15 Participants) and physical 

activity (15 Participants). Intervention 

phase (exercise), the physical activity group 

according to the group's goals, engaged in 

physical activities and simple exercises 

such as stretching and moving specific 

muscles and joints according to the 

researcher that each movement took about 

thirty seconds and the cyberloafing group 

They also spend their time using mobile 

phones and surfing the Internet, social 

networks, online games, entertainment and 

entertainment-related activities. The control 

group did not perform any activity at this 

time. Due to the prevalence of coronavirus 

in Iran, the tests of this research were 

performed virtually through video calls in 

Whats App. Toulouse-Pieron attention test 

was used to collect data. The comet square 

test was developed by the famous French 

psychologist Henri Pieron and modified by 

Toulouse-Pieron (1986). This test measures 

attention, reaction speed and accuracy in 

performing simple tasks (Afrooz et al, 

2014). The reliability of the test in Hossein 

zadeh (2020) study using the retest method 

was 0.73. In order to analyze the data, 

descriptive statistics (mean and standard 

deviation) and inferential statistics 

(Shapiro-Wilk test to examine the 

distribution of data, Levin test to check the 

variance parity of the variables, analysis of 

variance (3 groups) with size Repetitive 

measurement (three measurement steps 

(pre-test, post-test and follow-up) on the 

measurement step factor) was used. Data 
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analysis was performed using SPSS 

software version 23 . 

3  .Results 

The mean and standard deviation of the age 

of the subjects in the physical activity group 

were 22.80 and 1.93, the cyber loafing 

group was 22.80 and 1.65, and the control 

group was 21.86 and 2.26. Also, the lowest 

and highest ages in the three groups were 19 

and 25 years. 

 The results of Shapiro-Wilk test showed 

that the significance level of each variable 

in each of the measurement steps is higher 

than 0.05, so the normal data distribution 

conditions were observed  . 

Box test results were obtained for the 

variables of cognitive function accuracy (P 

= 0.825), cognitive function of speed (P = 

0.570), cognitive function of erroneous 

attention (P = 0.686), which shows that the 

covariance matrix of the data is equal  . 

Findings related to analysis of variance test 

with repeated measurement of cognitive 

performance variables of accuracy, speed 

and wrong attention showed that the main 

effect of measurement time, the main effect 

of the group and the interaction of the 

measurement time with the group are also 

significant  . 

The results of intragroup analysis of 

variance test with repeated measures on the 

factor of measurement steps showed that 

physical activity has a significant effect on 

cognitive performance, accuracy, speed and 

wrong attention of students. But cyber 

loafing and control group did not have a 

significant effect on students' cognitive 

performance and accuracy  . 

The results showed that in the pre-test stage 

in the components of the research, there is 

no significant difference between the 

groups. But in the post-test and follow-up 

stage, according to the test statistics, there 

is a significant difference between 

accuracy, speed and wrong attention scores 

in different groups, and the physical activity 

group got better scores in cognitive 

performance scores, accuracy, speed and 

wrong attention, but between cyber loafing 

groups and control in the cognitive function 

variable was not significantly different . 

4  .Discussion and conclusion 

The results of the present study showed that 

physical activity is more effective in 

improving cognitive function compared to 

cyberloafing. Performing exercise in daily 

activities increases brain function and 

protects the individual against possible 

problems. According to the results of 

previous studies,  physical activity helps the 

brain's cognitive function in several ways 

and makes the brain lively (Solis‐Urra et al  ،

؛2021  Bliss et al ،2021؛  Jung et al   ،2020 ). These 

findings indicate that physical activity 

interventions may be useful as a cost-

effective and practical option to add to 

people's daily routines in order to prevent 

disorders and dementia. 
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  انیدانشجو یبر عملکرد شناخت یبدن تیو فعال ینترنتیا یزنگشت ریتاث  سهیمقا

   4منیر محبی    3خلیل علوی    2طاهره ندایی    1فائزه سادات نعمتی

 کارشناس ارشد مدیریت ورزشی، گروه علوم ورزشی، دانشگاه قم، قم، ایران   - 1

 دانشیار مدیریت ورزشی، گروه علوم ورزشی، دانشگاه قم، قم، ایران   - 2

 استادیار رفتار حرکتی، گروه علوم ورزشی، دانشگاه قم، قم، ایران  - 3

 دانشگاه قم، قم، ایران کارشناس ارشد مدیریت ورزشی، گروه علوم ورزشی،   - 4

  چکیده 

  ی شیآزماانجام شد. روش پژوهش شبه   انیدانشجو  یبر عملکرد شناخت  یبدن  تی و فعال  ینترنتی ا  یزنگشت   ری تاث  سهیپژوهش حاضر با هدف مقا
- 1399 ی لیدختر دانشگاه قم در سال تحص انیدانشجو ه یآن را کل  یبود و جامعه آمار  ی ری گیدوره پ  ک یپس آزمون با  -آزمون   شیبا طرح پ 

نفر   15و   یبدن تی نفر در گروه فعال 15دردسترس انتخاب شدند و به سه گروه )  یری گنمونه  وه ی نفر به ش 45دادند که تعداد   لی تشک 1400
کنندگان  که در آن شرکت   د یجلسه به طول انجام   ک ی  ش یشدند. مرحله آزما می نفر در گروه کنترل( تقس   15و    ی نترنتی ا یزندرگروه گشت 

فعال انجام تمر  یبدنت ی گروه  گشت   یورزش  ناتی به  گروه  و  پرداختند  برا  ی نترنتیا  یزنخود  زمان خود  فضا  یزنپرسه   ی از  و    ی مجاز  یدر 
و مرحله    تی فعال  انینداشت. پس آزمون، بعد از پا  ی خاص  ت یفعال   چگونه یزمان ه  ن یاستفاده کردند و گروه کنترل در ا یاجتماع  یهاشبکه 

انجام شد. جهت جمع   ک یپس از    ی ری گیپ با    انس یوار  ل یها به روش تحل استفاده شد. داده   رون ی پ  - آزمون توجه تولوز  از   هاداده   ی آورروز 
عملکرد    ر ی سه گروه در نمرات متغ  ن یپژوهش حاضر نشان داد که ب   ج یشد. نتا  ل ی تحل  23نسخه    SPSSنرم افزار    ی مکرر بررو  ی ریگ اندازه 

کسب نمودند، اما   ی دقت، سرعت و توجه اشتباه نمرات بهتر ی شناختدر عملکرد  ی بدن ت یوجود داشت و گروه فعال  ی تفاوت معنادار  ی شناخت
  ت ی پژوهش حاضر نشان داد که فعال جیوجود نداشت. نتا یتفاوت معنادار   ی عملکرد شناخت  ر ی و کنترل در متغ   ی نترنتیا یزنگروه گشت   ن یب

  ، یبر عملکرد شناخت  ی بدن  ت یفعال   دار ی معن  ر یبر تاث   ی مبن  ق یتحق   ج یدارد. با توجه به نتا  ر یتاث  ان یدانشجو  ی عملکرد شناخت  ش یدر افزا یبدن
استفاده    ان یدر جهت بهبود عملکرد دانشجو یورزش  نات یکه از تمر گردد ی حوزه آموزش کشور پشنهاد م نیو مسئول   دی اسات  ان،یبه دانشجو

مناسب در جهت    یز یرو برنامه  حیصح   اسخها، انتخاب پهر چه بهتر محرک   یی در جهت بهبود شناسا  یبدن  تیفعال   کرد یاز رو   نی. همچن ندینما
 قدم بردارند.   انیدانشجو  یشناخت ی عملکردها شرفت یپ

 ان یدانشجو ،یبدن  تیفعال  ،یعملکرد شناخت ،ینترنتیا یزنگشت :واژه های کلیدی

. 
 1403بهمن   15: افت یدر خ یتار
 1403اسفند   08: یبازنگر  خ یتار
 1403اسفند   19:  رشی پذ خ یتار

   1403اسفند   19  خی از تار نی انتشار آنلا

  :faezeh.nemati.65@gmail.com                        E-mail                                                 فائزه سادات نعمتی :  نویسنده مسئول *  

بر عملکرد   ی بدن تیو فعال ی نترنتیا ی زنگشت ریتاث سهی(. مقا1403. )ری, منی محب &, لی, خلی, طاهره, علویی , فائزه السادات, ندای نعمت  استناد  : 

 . doi: 10.22091/its.2025.12275.1011. 144-125(, 1)1اطلاعات و ورزش,  ی. فناورانیدانشجو ی شناخت

   10.22091/its.2025.12275.1011Doi:                    : دانشگاه قم ناشر        
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 مقدمه 

دانشجو  قاتیتحق و  آموزان  دانش  مورد  تحص  انیدر  پ  نیا  رایمتمرکز شده است، ز  شانیلیبر عملکرد  بر    شرفتیامر 
مانند حافظه فعال،    یبه عملکرد شناخت  یلی(. عملکرد تحصPilato et al  ،2020و سلامت آنها اثرگذار است )  یلیتحص

اجرا عملکرد  پردازش،  سرعت  مدت،  بلند  و  مدت  کوتاه  بستگ  ییحافظه  توجه  ا  یو  مهم  نهایدارد.   ی برا  یعوامل 
(. به طور همزمان، 2011و دنو،  نتویسارم - اسیگلاسیاست )ا یلیتحص شرفت یپ یفرد برا تیدر درک ظرف یریگاندازه

عامل تلاش )به عنوان مثال انجام    رایکوتاه باشد، ز  یممکن است به عنوان شاخص عملکرد شناخت  یلیعملکرد تحص
قرار دهد.    ریرا تحت تأث  یشناخت   یهاییبالاتر و فراتر از توانا  یعملکرد علم   تواندیمقالات، مطالعه( م  ننوشت  ف،یتکال

 نیبودن دوره و همچن زیچالش برانگ یعنی، "فهیوظ یدشوار" ریتحت تأث  زین یلیعملکرد تحص یارهایمع ن،یعلاوه بر ا
تر  خالص اریمع ک ی یعملکرد شناخت ن،یاست. بنابرا ختلفو نمره استفاده شده توسط مدرسان م یبنددرجه یها برنامه 

 (.Pilato et al ،2020) ردیگیکار قرار م یتلاش و دشوار  ریکه تحت تأث دهدیرا نشان م یلیاز عملکرد تحص

دهد اطلاعات ورودی را بازشناسی و پردازش کرده های متنوعی است که به فرد اجازه میای از قابلیتمجموعه  شناخت،
مواجهه با یک محرک  و به آنها پاسخ مناسب دهد. کارکردهای شناختی فرایندهای ذهنی درونی هستند که هنگام 

(. افراد Qavamifar, Hassanpour ،2021شد )  هدمحیطی، فعال شده و به دنبال آن یک پاسخ رفتاری ایجاد خوا
کنند و این کارکردها در عملکرد افراد  های زندگی روزمره استفاده میاز کارکردهای شناختی خود برای انجام فعالیت

بندی دسته  آن،  برای  متخصصان  و  پژوهشگران  که  دارند  بسزایی  دادهاهمیت  ارائه  مختلفی  )های  ، Kim et alاند 
ع2018 ظرفیت   ملکرد(.  به  مسئله، شناختی  حل  یادگیری،  و  یادآوری  استدلال،  تفکر،  شامل  متعددی  ذهنی  های 
ها را  ای از ظرفیت(. به بیان دیگر، عملکرد شناختی مجموعهFisher et al  ،2019گیری و توجه اشاره دارد )تصمیم

  ط یدر مح  انیدهد که دانشجوشود که به فرد، توانایی بازشناسی، پردازش و پاسخ به اطلاعات ورودی را میشامل می
 دارند. ازیبه آن ن یریادگیو   لیتحص

اند و  شده  لیتبد  یریادگی  ط یاز مح  یبه بخش  یاندهیاطلاعات و ارتباطات به طور فزا  یو فناور نترنتیا  گر،یطرف د  از
بخش   ک یهمراه به    نترنتیا  ان،یاکثر دانشجو  ی. براشوندی متصل م  نترنت یبه ا  یگریاز هر زمان د  شیب  انیدانشجو

به مطالب به موقع،    انی دانشجو  یبا دسترس   ینترنتیا  یهایآورشده است. استفاده از فن  لیآنها تبد  یاز زندگ   یضرور
  ی ردانشگاه یاهداف غ  یبرا   تواندیم  نترنتیحال، ا  نیرا بهبود ببخشد. با ا  رندهیادگی  جینتا  تواندیمرتبط و به روزتر م
فراغت در محل   اتدر اوق نترنتیباشد. استفاده از ا یآموزش طیدر مح انیدانشجو یریادگی یبرا یاستفاده شود و مانع

مربوط   یدر مطالعات سازمان  ینترنتیا  یزن. مفهوم گشت نامندیم  ینترنتیا  یزندر دوران مدرسه را معمولاً گشت   ایکار  
 (. Wu et al ،2018شده است  ) جادیا یرکار یتوسط کارمندان با هدف غ نترنتیبه استفاده از ا

Lim et al(2002  )،  عنوان    ینترنتیا  یزنگشت به  کارمندان"را  داوطلبانه  اقدام  دسترس   "هرگونه  از  استفاده    ی با 
 فیتعر یاهداف شخص ی برا یرشغلیغ  یهاتیگشت و گذار در وب سا یبرا یدر ساعات ادار نترنتیبه ا شانیهاشرکت

سا رفتار  چهار  رفتارها  نگ یلوف  بریکردند.  بهب  یشامل:  انحراف  ود،توسعه،  اعت  یرفتار  رفتار  توسعه   ادی و  رفتار  است. 
بهبود   یبرا  یرا راه   ینترنتی ا  یزنرا در نظر گرفته است. رفتار بهبود گشت  ینترنتیا  یزناز گشت  یریادگی  یها تیقابل

فعال  افتنی م  ،ی کار  یهاتیاز  مانع  ینترنتیا  یزن. رفتار منحرف، گشتکندیقلمداد  فعال  یرا    ی کار   یهاتیبر سر راه 
 Kakolianدر ارتباط است )  ینترنتی ا  یزناز گشت  یاست که با استفاده اجبار  یادی رفتار، رفتار اعت  نی. آخرداندیم

 Akbulut etاست ) شتریبا کارمندان ب سهیدر مقا ان یدانشجو نیدر ب ینترنتیا یزنمعتقدند که گشت  ی(. برخ2013،
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al  ،2017اطلاعات و ارتباطات    یفناور- نترنتیا  نهیاوقات فراغت خود را در زم  نددار  لیتما  شتریب  انیدانشجو  رای(، ز
  ی زنگشت  یریگرا در مورد اندازه  یجالب  جیدر آموزش، نتا  ینترنتی ا  یزنگشت  نهیموجود در زم  قاتیصرف کنند. تحق

  ی نترنت یا یزنت به گش ش یگرا زانیم ی( و به بررسAkbulut et al ،2016ارائه داده است ) یمجاز یدر فضا ینترنتیا
به گشت   یو فرد  یتیدر کلاس درس، عوامل جمع مح  ینترنتیا  یزنمربوط  ،  Akbulut et al)  یآموزش   یهاط یدر 

 (.Taneja et al ،2015پرداخته است ) یریادگیدر کلاس و  ینترنتیا یزنگشت نی( و رابطه ب2017

  ی متفاوت  جینتا  رایهمچنان نامشخص است ز  انیبر عملکرد دانشجو  ینترنتیا  یزنگشت  راتیتأث  ها،شرفتیپ  نی رغم ا یعل
 نیبر عملکرد به ا  ینترنتیا  یزنگشت   ریبا عنوان تأث  ی( در پژوهش2019)Santos et alوجود دارد. به عنوان مثال،  

عملکرد شناخ  ینترنتیا  یزنکه گشت  دندیرس  جهینت ن  یت در  Wentworth & Middleton  (2014 ).  ستیموثر 
  ن یانگیو م  یاجتماع   یهاهوشمند و شبکه  یها در استفاده از تلفن  انیتعداد ساعات روزانه دانشجو  نیب  یانتوانستند رابطه

پ آنها  از شبکه  افتندی( در2016)  Rashid & Asgharکنند.    دایمعدل  معدل    یاجتماع   یهاکه استفاده روزانه  با 
  تیهمچون فعال ینکردند. اما عوامل دایپ یداریو معدل رابطه معن نترنتیاستفاده روزانه از ا نی مثبت دارد، اما ب باطارت
،  Pilato et al)  کندیم  ین یبشیرا در افراد پ ی کاهش استرس و خواب، عملکرد شناخت ،ی منظم، سلامت جسم یبدن

  ی جسم   یایرا نشان داده است. مزا  ی بدن  یها تیفعال  نیتمرمرتبط با    یو روان  یجسم   دیفوا  ریاخ  قاتی(. تحق2020
(،  Lombardi et al  ،2019(، بهبود سلامت استخوان )Silva et al  ،2021شامل حفظ وزن بدن، کاهش فشار خون )

شامل کاهش خطر ابتلا    یروانشناخت یای( و مزاCruz-Jentoft & Sayer ،2019قدرت و عملکرد عضلات ) شیافزا
،  Donnelly et al)  یلی(، بهبود شناخت، بهبود عملکرد مغز، بهبود عملکرد تحصTari et al  ،2019به زوال عقل )

 ( است. Bherer & Pothier ،2021در طول عمر ) ی( و توسعه و حفظ سلامت شناخت2016

تر است  در جوانان و بزرگسالان مسن   ژهی مغز، به و  یبر رو یبدن  تیفعال  یدرحال کشف اثرات محافظت نورون  مطالعات
Loprinzi & Kane (2015 )  قاتیتحق  جینتا  نیجوان و سالم کمتر انجام شده است. همچن  ی هادر گروه  قاتیو تحق

( شروع یسالگ  ستیب  یعن ی)  یجوان  یهاسال  لیاوا  درممکن است    یعملکرد شناخت   یهااز جنبه  یکه برخ  دهدینشان م
 جه یممکن است شناخت را بهبود بخشد، احتمالاً نت یبدن تیآنها فعال قیکه از طر یاساس یها سمیبه کاهش کند. مکان

(. به عنوان Loprinzi & Kane  ،2015است )  یو سلول  یمولکول  ک،ی ستمیدر سطح س  یبدن  تیاز فعال  یناش  راتییتغ
(  یرمزگذار  افتهی)به عنوان مثال، پردازش اطلاعات و حافظه بهبود    یعصب  یهاستمیممکن است بر س  یبدن  تیالمثال، فع

)به عنوان مثال، عامل   یمولکول  یها(؛ واسطهPontifex et al  ،2009بگذارد )  ر یو حافظه تأث  یریادگیدر توجه،    ریدرگ
  طیمح  ک یو    گذاردیم  ریبر شناخت تأث  یبدن  تیفعال  ندهد که توسط آ  شیمشتق شده از مغز( را افزا  ک ینوروتروف

 Ratey)  دهدیم  شیافزا   یو عملکرد عروق  یبدن  تیاز فعال  ینوروژنز ناش  قیکه شناخت را از طر  کندیم  تیرا تقو  یسلول

& Loehr  ،2011نهیزم  نی(. در ا  Cox & Lautenschlager  (2020در پژوهش )ی بدن  تیفعال  ر یتأث  یبه بررس  ی  
 تیکه فعال  دندیرس  جهی نت  نیپرداختند و به ا  مریآلزا  یماریدر بزرگسالان مسن در معرض خطر ب  یشناخت  دبر عملکر

  ا یآ"با عنوان    ی( در پژوهش2020)Jung et al  ن یدارد. همچن  یمعنادار  ریبزرگسالان تاث  یبر عملکرد شناخت   یبدن
محافظت اثر  ا  "دارد؟  یپوکسیتحت ه  یبر عملکرد شناخت  یورزش  تاث  دندیرس  جهیتن  نیبه  ورزش کردن  قابل    ریکه 

 داشته است. یدر بهبود شناخت یتوجه

دانشجو  تیفعال  یتجل   یبرا  یشناخت  کردینظر رو  از و  ایمرحله    ان،یخلاق  با فرا  یاژهیمراحل  است که   ی ندها یلازم 
  د ی جد  یهاده یبودن تفکر را در ظهور ا  ینیب  ش یپ  رقابلیو غ  یآزاد  ،ی ریپذناخودآگاه همراه است، که انعطاف  یشناخت 
  ی ندها یفرآ  یمداوم و تعامل همکار  رییقادر به تغ  ا،یپو  ساختار  ک ی. تفکر به عنوان  کندیم  جادیخلاق ا  یهاحلو راه
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مدرن که دانشجو قادر به پردازش   یایاطلاعات در دن میعظ انیدارد. در جر یمشخص یقیتلف ییمختلف است. مغز توانا
  لیتخ(. افراد خلاق از Kamaleeva et al ،2021) شودیاحساس م یخلاق و تیکردن فعال داریبه ب ازین ست،یآن ن

تر هستند  که افراد جوان  یزمان  تواندیم  تیخلاق  نی. اکنندیاستفاده م  دی پاسخ به سوالات جد  یخود برا  تیو خلاق
 Mokhtari etباشند )  یراتییتغ  نیچن   یبرا  ینقطه کانون  توانندیم  انیدانش آموزان و دانشجو  ن،ی. بنابراابدیبهبود  

al  ،2016 یبدن  تیمختلف همچون فعال  یهات یفعال  ری تحت تاث  انیدانشجو  ظهو حاف  ی(. از آنجا که عملکرد شناخت،  
آمده، پژوهش  یو طبق جستجوها  باشدی و ... م  نترنتیهمچون ا  یکمک آموزش  لیاستفاده از وسا   ن یدر ا  یبه عمل 

 تیو فعال  ینترنتیا  یزنگشت   ری محدود است، پژوهش حاضر درصدد است تاث  اریبس  ایصورت نگرفته و    رانیدر ا  نهیزم
 . دینما سهیمقا گریکدینموده و آنها را با  یبررس  یرا بر عملکرد شناخت یبدن

 یشناس روش

بررس  پژوهش به  توجه  با  فعال  ینترنتیا  یزنگشت   ریتاث  یحاضر،  شناخت  یبدن  ت یو  عملکرد  نوع    ان،یدانشجو  یبر  از 
و به لحاظ استفاده    یاز نوع مقطع  قیتحق  یبا توجه به طول زمان اجرا  نی( و همچنیتجرب  مهی)ن  یشیشبه آزما  قاتیتحق

روزه با    ک ی   یریگیدوره پ  ک یپس آزمون با    - آزمون  شیبه صورت پ  قیبود. طرح تحق  یبدست آمده، کاربرد  جیاز نتا
آزمون    نیکه ب  ی)گروه  یبدن  تیدر آن صورت نگرفت(، گروه فعال  یمداخله ا  چگونهیکه ه  یسه گروه کنترل )گروه

استفاده   یبه عنوان سرگرم  نترنت یآزمون از ا  نیکه ب  ی)گروه  ینترنتیا  یزنگشت ( و گروه  دادیانجام م  یبدن  تیفعال
  ل یتشک  1400- 1399 ی لیدختر دانشگاه قم در سال تحص انیدانشجو هیحاضر را کل قیتحق یکرد( بود. جامعه آماریم

( با 3.1.9.2نسخه  G * Powerنفر در هر گروه( با محاسبه توان ) 12نفر ) 36جامعه، اندازه نمونه  ن یا ن یدادند. از ب
ها تعداد نمونه  یکه با توجه به افت احتمال  د،یاقتباس گرد  3/0درصد و اندازه اثر    95  یدرصد، بتا  5  یاستفاده از آلفا

در دسترس   یریگنمونه وه یبه شرکت در پژوهش به ش لشانینفر در هر گروه با توجه به تما 15و  یصورت کل نفر به  45
  م ی( تقسنگ یبرلوفیو گروه سا  یبدن  تیدر سه گروه )گروه کنترل، گروه فعال  یو مساو  یصورت تصادفو به  دیانتخاب گرد

  توجه  آزمون  از  ها¬داده  آوری¬جمع  یپژوهش برا  نیبود. در ا  یصورت بود تصادفسه گروه به   یبندم ی. تقسدندیگرد
 :میپردازیاستفاده شد که در ادامه به شرح آن م رونپی- تولوز

دار توسط هانری پیرون روانشناس معروف فرانسوی ساخته و توسط  دنباله  یها: آزمون مربع   رون یپ- توجه تولوز آزمون
نظر قرار گرفت. ا1986تولز پیرون ) مورد تجدید  از کاربردی  نی(  تست آزمون یکی  آزمون ترین  های استاندارد، یک 

 ن یرود. اتوجه انتخابی و ارادی افراد به کار می  گیریدازهنابسته به فرهنگ و نوعی آزمون خط زنی است که برای ان
ا  سنجد، یساده را م  ی کارها  یآزمون توجه متمرکز، سرعت واکنش و دقت در اجرا سه حوزه   یابزار به بررس  نیکه 

اشتباه )توجه   یها)سرعت عمل(، بدون پاسخ )دقت( و به همراه پاسخ  حیصح  یهامرتبط با توجه را که شامل پاسخ
اجرالطغ در  برا  ی(  لازم  زمان  و  م  یاجرا  یآزمون  م   باشدیآزمون  قرار  سنجش  مورد  ادهدیرا  در  آزمون    نی. 

باشرکت تصوکنند که سمپل  نییتع  دیکنندگان  در  برا   ریها  نظر  مورد  دق  نیا  یچگونه هستند. زمان  ده   قه یآزمون 
 73/0بازآزمون  - ( به روش آزمون2020) Hoseinzadeآزمون در مطالعه  ییای (. پاAfrooz et al ،2014) باشدیم

 به دست آمد. 

کنندگان گذاشته شد. در شرکت  یبرا  یهیجلسه توج  ک یبود. در ابتدا    یدانیمطالعه حاضر به روش م  یگردآور  روش
به شرکت آناین جلسه  داده شد که اطلاعات    حفظ  محرمانه  صورت  به  محقق  نزد  در  ها¬کنندگان اطمینان خاطر 

داده شد که در هر مرحله از آزمون   اختیارو به آنان نیز این    گردد¬یبه صورت کلی گزارش م  تیو درنها  گردد¬می
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  ی ازدهیو نحوه امت  قیکنندگان با اهداف تحقبتوانند در صورت عدم تمایل به ادامه همکاری انصراف دهند. سپس شرکت
 کی(، پس آزمون و  نیآزمون، مداخله )تمر  شی. مطالعه حاضر شامل مراحل پدندگردی  آشنا  نظر  مورد  ¬آزمون  یو اجرا
پ )تمر  ک ی  یریگیدوره  مداخله  مرحله  بود.  فعالنیروزه  گروه  انجام   یبدن  تی(،  به  مشغول  گروه،  اهداف  به  توجه  با 

خاص مانند کشش    یهاساده مانند کشش و حرکت دادن عضلات و مفصل  یو انجام حرکات ورزش   ی بدن  یهاتیفعال
گردن ،   ی، کشش جانب  و)دست به عقب( ، کشش پشت باز  یانهیکتف ، کشش جفت دست به جلو، کشش س  ییبالا

  ی تنه ، کشش چهارسر ران ، کشش زردپ یشانه ، کشش پشت پا )خم شدن کامل تنه( ، خم شدن جانب یکشش جانب
داشت  ازی زمان ن هیثان ی پا ، کشش خارج پا ، طبق نظر پژوهشگر شدند که هر حرکت حدود س یی ، کشش جلو لیآش

  ی ها شبکه  نترنت،یدر ا  یزنو پرسه  لیرا صرف استفاده از موبا  ودزمان خ  زین  ینترنتیا  یزن( و و گروه گشت1)شکل  
فعال  هایسرگرم  ن،یآنلا  یهایباز  ،ی اجتماع با سرگرم  یهات یو  ا  یمرتبط    چگونه یزمان ه  نیکردند. گروه کنترل در 

  قیو از طر یجازبه شکل م قیتحق نیا یهانحوه انجام آزمون  رانیکرونا در ا روسی و وعیش لیانجام نداد. به دل یتیفعال
ادر برنامه واتساپ بود. نحوه انجام آزمون   یریتماس تصو انجام مراحل آزمون از   نیها به  شکل بود که هر مرحله از 

از هر مرحله از انجام آزمون عکس   ییوی دیانجام شد و علاوه بر تماس و  هایبا تک تک آزمودن  یری تماس تصو  قیطر
 گرفته شد. 

 

 ( 2019)سانتوس،  یکشش  ناتیتمر ریتصاو -1 شکل

 

  روی)آزمون شاپ  ی( و استنباطاریو انحراف مع  نیانگی)م  یفیآمار توص  های¬ها، از روشداده   لیو تحل  ه یمنظور تجز  به
تحل  یرهایمتغ  انسیوار  یبرابر  یبررس  یبرا  نلوی  آزمون  ها،¬داده  عیتوز  یچگونگ   یبررس  یبرا  لک یو   لیموردنظر، 

عامل    ی(( رویریگیآزمون، پس آزمون و پ  شی)پ  یرگی¬ازه)سه مرحله اند  یتکرار  یرگی¬گروه( با اندازه  3)  انسیوار
فرض  شیپ یو آلفا 23نسخه   spss افزار نرم از استفاده با ها¬داده ل یو تحل هی( استفاده شد. تجزیرگی¬مراحل اندازه
 انجام گرفت.  05/0 داری¬یدر سطح معن

 ها  یافته 
ها در گروه فعالیت بدنی به  آزمودنی نفر در پژوهش شرکت کردند که میانگین و انحراف معیار سن    45در مجموع  

بود. همچنین  26/2و  86/21و گروه کنترل   65/1و  80/22زنی اینترنتی به ترتیب ، گروه گشت 93/1و  80/22ترتیب 
 سال بود.  25و  19کمترین و بالاترین سن در سه گروه به ترتیب  
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 های مختلف آماری متغیرهای وابسته تحقیق در گروه هایشاخص - 1جدول 

 level مرحله Variable متغیر

 فعالیت بدنی

Physical 
exercise 

  ±انحراف استاندارد 
 M ± SD نیانگمی

 زنی اینترنتی گشت 
Cyber loafing  
  ±انحراف استاندارد 

 M ± SD نیانگمی

 control کنترل
انحراف استاندارد  

 ± M نیانگ می ±

SD 

عملکرد شناختی  
 Cognitiveدقت 

performance 
accuracy 

  پیش آزمون 
(pretest ) 

01 /4±  40 /14 22 /3±86/14 63/3±66/13 

-Post)  پس آزمون

test ) 
27 /3±  46/7 51 /4±33/15 23 /4±60/14 

 Follow)پیگیری 

up ) 
08 /4± 60 /10 32 /4±80/15 93 /3±80/14 

عملکرد شناختی  
سرعت  

Cognitive 
performance 

speed 

  پیش آزمون 
(pretest ) 

42 /11± 66/114 81 /13±40/117 77 /15±86/112 

-Post)  پس آزمون

test ) 
50 /11± 40/134 80 /10±86/112 90 /13±66/117 

 پیگیری 
(Follow up ) 

10 /13± 26 /132 13 /9±800/117 47 /13±60/120 

عملکرد شناختی  
 اشتباهتوجه  

Cognitive 
performance of 

the wrong 
attention 

  پیش آزمون 
(pretest ) 

89 /2± 60 /11 52 /3±80/10 84 /2±60/10 

-Post)  پس آزمون

test ) 
55 /2±  46/6 98 /2±06/13 66/2±60/10 

 پیگیری  
(Follow up ) 

94 /1±  06/8 20 /3±13/11 18 /3±80/9 

 
مع  نیانگیم  - 1جدول   انحراف  پ  یعملکرد شناخت   هایمولفه  اریو  مرحله  در  و مرحله    شیرا  آزمون  آزمون، پس 

 .دهدینشان م زنی اینترنتی و کنترلفعالیت بدنی، گشتگروه  سه یریگیپ
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 آزمون شاپیرو ویلک برای متغیرهای تحقیق دارییسطح معن -2جدول 

 
 

باشد، بنابراین می  05/0گیری بالاتر از  داری هر یک از متغیرها در هر یک از مراحل اندازهسطح معنی  - 2طبق جدول  
 ها طبیعی بود. توزیع داده

داده تحلیل  برای  ادامه  واریانس )در  تحلیل  آزمون  از  اندازه  3ها،  با  مکرر )پیشگروه(   -آزمونپس  - آزمونگیری 
باشد. نتایج آزمون باکس برای متغیر  پیگیری( استفاده گردید. پیش فرض اول این آزمون برابری ماتریس کواریانس می

 686/0(، عملکرد شناختی توجه اشتباه )=P  570/0(، عملکرد شناختی سرعت )=P  825/0عملکرد شناختی دقت )
P=باشد. پیش فرض دوم این آزمون اصل تقارن مرکب  ها برابر می( بدست آمد که نشان داد ماتریس کواریانس داده

گردید. آزمون کرویت موخلی استفاده  از  این اصل  برقراری  برای  معنی   به  توجه  با  بود.    کرویت  آزمون  بودن  دارعدم 
  ی عملکرد شناخت  و(  =P  060/0)  سرعت  یعملکرد شناخت  ،( =P  925/0)  دقت  یعملکرد شناختموخلی برای متغیر  

اثرات   یاز بررس شیپ نیگزارش شد. علاوه بر ا تی ( مربوط به اثر فرض کروF) یها شاخص ،(=P 184/0) توجه اشتباه
نتایج آزمون لوین در مولفه عملکرد شناختی    .دیاستفاده گرد  نیخطا از آزمون لو  های انسیوار  یبرابر  یبرا  ، یگروه  نیب

پس  = P ،502/0پیش آزمون= 159/0)عملکرد شناختی سرعت  ،(P یگیریپ= P ،708/0آزمون پس = P ،164/0آزمونپیش= 239/0)دقت 

در    (Pیگیریپ=P  ،117/0آزمون پس= P  ،997/0پیش آزمون= 524/0)و عملکرد شناختی توجه اشتباه    (P  پیگیری= P  ،099/0آزمون  
دهد دار نیست و این نشان میهای درون گروهی معنیبرای هیچ یک از عامل Fهر یک از مراحل نشان داد که آزمون 

 های متغیر مستقل برقرار است.که مفروضه همگنی واریانس در بین گروه
 
 
 

 ( level)مرحله  (Variable)متغیر 
 بدنیفعالیت 

Physical 
exercise 

  زنی اینترنتی گشت 
Cyberloafing 

 کنترل

control 

 عملکرد شناختی دقت 

Cognitive 
performance accuracy 

 پیش آزمون

pretest 
101/0 239/0 398/0 

  پس آزمون
Post-test 

112/0 
127/0 130/0 

 پیگیری 
 Follow up 

114/0 257/0 170/0 

 عملکرد شناختی سرعت 

Cognitive 
performance speed 

 پیش آزمون

pretest 
615/0 165/0 140/0 

  پس آزمون
Post-test 

155/0 
633/0 438/0 

 پیگیری 
 Follow up 

058/0 230/0 051/0 

عملکرد شناختی توجه  
 Cognitive اشتباه 

performance of the 
wrong attention 

 پیش آزمون

pretest 
148/0 073/0 566/0 

  پس آزمون
Post-test 

129/0 
256/0 225/0 

 پیگیری 
 Follow up 

055/0 162/0 091/0 
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 گیری مکرر برای متغیرهای پژوهش های مربوط به آزمون تحلیل واریانس با اندازهیافته -3 جدول

 متغیر

Variable 
 مؤلفه

Component 

مجموع  
 مجذورات

Sum of 
squares 

Df 

  ن یانگیم
 مجذورات

Mean 
Square 

 F Pمقدار 
 مجذور اتا

eta 
squared 

عملکرد  
 شناختی دقت

Cognitive 
performance 

accuracy 
 

 گیریمراحل اندازه 

Measurement 
steps 

104/80 2 052/40 736/2 071/0 061/0 

 group 859/506 2 430/253 657/14 001/0 411/0 گروه
گیری  مراحل اندازه 
 × گروه

Measurement 
steps × Group 

052/299 4 763/74 108/5 001/0 196/0 

عملکرد  
 شناختی سرعت

Cognitive 
performance 

speed 

 گیریمراحل اندازه 

Measurement 
steps 

126/1825 2 563/912 681/5 001/0 119/0 

 group 193/3380 2 096/1690 443/10 001/0 332/0گروه 

گیری  مراحل اندازه 
 × گروه

Measurement 
steps × Group 

941/2375 4 985/593 698/3 008/0 150/0 

عملکرد  
توجه   ی شناخت

 اشتباه 

Cognitive 
performance 
of the wrong 

attention 
 

 گیریمراحل اندازه 

Measurement 
steps 

504/42 2 252/21 471/2 091/0 056/0 

 group 170/197 2 585/98 229/12 001/0 368/0گروه 
گیری  مراحل اندازه 
 × گروه

Measurement 
steps × Group 

807/215 4 952/53 274/6 001/0 230/0 

 
عملکرد  ریمکرر متغ یرگیبا اندازه انسیوار لیمربوط به آزمون تحل هایافتهی - 3مندرج شده در جدول  جیطبق نتا

  ی ر گیگروه و تعامل زمان اندازه یاثر اصل ،یرگیزمان اندازه یدقت، سرعت و توجه اشتباه نشان داد که اثر اصل یشناخت 
از    ک یبه طور جداگانه در هر    یگروه  نیو ب  یاثرات درون گروه  یدر ادامه به بررس  نیرامعنادار است. بناب  زیبا گروه ن

 پرداخته شد. رهایمتغ

گیری مکرر برای متغیرهای پژوهش در  های مربوط به آزمون تحلیل واریانس درون گروهی با اندازهیافته -4جدول 

 ها هر یک از گروه

 group گروه Variable متغیر

مجموع  
 مجذورات

Sum of 
squares 

Df 

  ن یانگیم
 مجذورات

Mean 
Square 

F P 
 مجذور اتا

eta 
squared 

  ی عملکرد شناخت
 Cognitive دقت

performance 
accuracy 

 فعالیت بدنی

Physical exercise 
644/361 2 822/180 546/15 001/0 526/0 

 زنی اینترنتی گشت 
Cyber loafing 

533/6 2 267/3 185/0 832/0 013/0 
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 control   978/10 2 489/5 375/0 691/0 026/0کنترل

  ی عملکرد شناخت
 Cognitive سرعت

performance 
speed 

 فعالیت بدنی

Physical exercise 
578/3518 2 289/1759 884/12 001/0 479/0 

 زنی اینترنتی گشت 
Cyber loafing 

244/225 2 622/112 880/0 426/0 059/0 

 control 244/457 2 622/228 052/1 363/0 070/0 کنترل

  ی عملکرد شناخت
 توجه اشتباه

Cognitive 
performance of 

the wrong 
attention 

 فعالیت بدنی

Physical exercise 
978/206 2 489/103 532/19 001/0 582/0 

 زنی اینترنتی گشت 
Cyber loafing 

933/44 2 467/22 058/2 147/0 128/0 

 control 400/6 2 200/3 334/0 719/0 023/0 کنترل

 

گیری نشان گیری مکرر روی عامل مراحل اندازه نتایج آزمون تحلیل واریانس درون گروهی با اندازه  - 4 جدولطبق 
زنی داری دارد. اما گشتو توجه اشتباه دانشجویان تاثیر معنی  عملکرد شناختی دقت، سرعتبر    داد که فعالیت بدنی

 اینترنتی و گروه کنترل بر عملکرد شناختی دقت دانشجویان تاثیر معناداری ندارد. 

در مراحل مختلف    ی عملکرد شناختیها نتایج آزمون تحلیل واریانس یکراهه برای مقایسه مؤلفه -5جدول 

 یری گاندازه
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . ردداری وجود نداها تفاوت معنیبین گروه  های پژوهش،در مولفه  در مرحله پیش آزمون  - 5جدول  نتایج    با توجه به
های مختلف تفاوت  در گروه  ، سرعت و توجه اشتباهاما در مرحله پس آزمون با توجه به آماره آزمون بین نمرات دقت

. نتایج آزمون پیگردی توکی نشان داد که نمرات دقت در گروه فعالیت بدنی در مقایسه با گروه شتمعناداری وجود دا

 level مرحله 

مجموع  
 مجذورات

Sum of 
squares 

df 

میانگین  
 مجذورات

Mean 
Square 

F P 
 مجذور اتا

eta 
squared 

 عملکرد شناختی دقت

Cognitive 
performance 

accuracy 
 

 پیش آزمون

pretest 
978/10 2 489/5 414/0 664/0 019/0 

 پس آزمون

Post-test 
533/566 2 267/283 326/17 001/0 452/0 

 پیگیری

Follow up 
400/228 2 200/114 733/66 003/0 243/0 

 عملکرد شناختی سرعت 

Cognitive 
performance speed 

 پیش آزمون

pretest 
311/156 2 156/78 411/0 665/0 019/0 

 پس آزمون

Post-test 
644/3833 2 822/1916 992/12 001/0 382/0 

 پیگیری

Follow up 
178/1766 2 089/883 067/6 005/0 224/0 

عملکرد شناختی توجه  
 Cognitive اشتباه 

performance of the 
wrong attention 

 پیش آزمون

pretest 
400/8 2 200/4 435/0 650/0 020/0 

 پس آزمون

Post-test 
644/333 2 822/166 154/22 001/0 513/0 

 پیگیری

Follow up 
933/7 2 467/35 393/4 019/0 173/0 



                                                                                             
 

138 
 

 فناوری اطلاعات و ورزش  

 1403  ، 1شماره  ،  1دوره 

نمرات سرعت در گروه فعالیت    ، به طور معناداری دارای نمرات دقت بهتر  86/7زنی اینترنتی با اختلاف میانگین  گشت
 و  به طور معناداری دارای نمرات سرعت بهتر  53/21زنی اینترنتی با اختلاف میانگین  بدنی در مقایسه با گروه گشت

به طور معناداری   60/6زنی اینترنتی با اختلاف میانگین  نمرات توجه غلط در گروه فعالیت بدنی در مقایسه با گروه گشت 
باشند. همچنین دیگر نتایج آزمون پیگردی توکی نشان داد که نمرات دقت در گروه فعالیت  دارای توجه غلط کمتری می

در   عتمرات سرن  ،به طور معناداری دارای نمرات دقت بهتر  13/7بدنی در مقایسه با گروه کنترل با اختلاف میانگین  
  ، به طور معناداری دارای نمرات سرعت بهتر  73/16گروه فعالیت بدنی در مقایسه با گروه کنترل با اختلاف میانگین  

به طور معناداری دارای    13/4نمرات توجه غلط در گروه فعالیت بدنی در مقایسه با گروه کنترل با اختلاف میانگین  
(  P= 056/0)و توجه اشتباه    (P=530/0)، سرعت  (P= 837/0)  باشند. اما بین نمرات دقتنمرات توجه غلط کمتری می

 داری وجود ندارد. زنی اینترنتی در مقایسه با گروه کنترل تفاوت معنیگروه گشت
های مختلف  گروهدر  ، سرعت و توجه اشتباه  با توجه به آماره آزمون بین نمرات دقتیگیری  در مرحله پ  همچنین

. نتایج آزمون پیگردی توکی نشان داد که نمرات دقت در گروه فعالیت بدنی در مقایسه با شتتفاوت معناداری وجود دا
نمرات سرعت در گروه ،  به طور معناداری دارای نمرات دقت بهتر  20/5زنی اینترنتی با اختلاف میانگین  گروه گشت

به طور معناداری دارای نمرات سرعت    46/14زنی اینترنتی با اختلاف میانگین  فعالیت بدنی در مقایسه با گروه گشت
به طور   06/3زنی اینترنتی با اختلاف میانگین نمرات توجه غلط در گروه فعالیت بدنی در مقایسه با گروه گشت و بهتر

کی نشان داد که نمرات  باشند. همچنین دیگر نتایج آزمون پیگردی تومعناداری دارای نمرات توجه غلط کمتری می
به طور معناداری دارای نمرات دقت   20/4دقت در گروه فعالیت بدنی در مقایسه با گروه کنترل با اختلاف میانگین  

به طور معناداری دارای   66/11نمرات سرعت در گروه فعالیت بدنی در مقایسه با گروه کنترل با اختلاف میانگین ، بهتر
به    73/2نمرات توجه غلط در گروه فعالیت بدنی در مقایسه با گروه کنترل با اختلاف میانگین    و   نمرات سرعت بهتر 

، توجه (P= 801/0)، سرعت  (P= 785/0)  باشند. اما بین نمرات دقت طور معناداری دارای نمرات توجه غلط کمتری می
 . نداردوجود  داریزنی اینترنتی در مقایسه با گروه کنترل تفاوت معنی( گروه گشتP=411/0)اشتباه 

 گیری بحث و نتیجه

دختر دانشگاه   انیدانشجو  یبر عملکرد شناخت   یبدن  تیو فعال  ینترنتیا  یزنگشت   ریتاث  سهیپژوهش حاضر با هدف مقا

  ی و کنترل در عملکرد شناخت   یبدن  تیفعال  ،ینترنتی ا  یزنگروه گشت  نی پژوهش حاضر نشان داد که ب  جیقم انجام شد. نتا

 ی و کنترل نمرات بهتر  ینترنت یا  یزنبه دو گروه گشت   نسبت   یبدن  تیوجود دارد و گروه فعال  یدقت تفاوت معنادار

 Solis‐Urra et al(2021) ،Bliss et al(2021) ،Jung et al پژوهش حاضر با مطالعه جیکسب نموده است. نتا

(2020) ،Santos (2019) ،Yaghoubi et al(2019)  ،Jamali et al(2019) ،Mohammmadkazemi, 

Madandar (2012) ی بدن  تیدهد چرا فعال  حیبالقوه وجود دارد که ممکن است توض  سمیمکان  نیهمسو بود. چند  

و پردازش اطلاعات را از    یشناخت  تیاست که ورزش فعال  نیاحتمال ا  ک یرا بهبود بخشد.    یعملکرد شناخت   تواندیم

دوپام  یعصب  یهاانتقال دهنده  شیافزا  قیطر مانند  نوراپ  نیمغز  افزا  نینفر  یو  ب  یختگیبرانگ  شیبا   ش یافزا  یداریو 

حجم    شیورزش ممکن است باعث افزا  دهدیوجود دارد که نشان م  یشواهد .(McMorris et al  ،2008) دهدیم

رشد در مغز   یفاکتورها انیمربوط به ب  یبرجسته مولکول هیفرض ک ی .(Colcombe et al ،2006) مغز در افراد شود

 دهند، یمشتق شده از مغز  را نشان م  ک یفاکتور نوروتروف  شیافزا  کنندیکه ورزش م  یواناتیاست که اعتقاد دارد: ح

بقا  یمولکول افزا  یعصب  یهاسلول  یکه  م  یریادگی  دهد،یم  شیرا  بهبود  شناخت   بخشدیرا  عملکرد  کاهش  از    ی و 
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  ق اتفا   دیشد  یپس از ورزش بدن  تر عسری  ٪20واژگان    یریادگیاز مردان جوان و سالم،    ی. در گروهکندیمحافظت م

 Cumming) مشتق شده از مغز را به همراه داشت  ک یسطح فاکتور نوروتروف  شیافزا  نیهمچن  تیوضع  نیافتاد و ا

et al  ،2012). در پژوهش Jamali et al(2019)  دارد.   تیبر خلاق  یمثبت  ریتاث  ی کشش  یها ینشان داد که باز   جینتا

پژوهش  نیهمچن نگرش    جینتا  زین Mohammmadkazemi, Madandar (2012) در  سطح  که  داد  نشان 

بر بهبود عملکرد   یبدن  تیفعال  رینشان از تاث  ن یورزشکار بالاتر از حد متوسط است و ا  انیدانشجو  ن یدر ب  نانهیکارآفر

 ریتاث  گذاردیم  یکه در بدن و مغز بر جا  یبا عملکرد موثر  یبدن  تیفعال  رسدیاست.  به نظر م  تیو خلاق  یشناخت 

  لی دل  نیشناخت من جمله دقت گردد، به هم  یشناخت گذاشته و باعث بهبود عملکرد اجزا  فمختل  یهابر جنبه  یمثبت

  .وجود داشت یو کنترل تفاوت معنادار  ینترنتیا یزنو گروه گشت  یبدن تیگروه فعال نیب

سرعت   ی و کنترل در عملکرد شناخت  یبدن  تیفعال  ،ی نترنتیا  یزن گروه گشت  ن یپژوهش حاضر نشان داد که ب  جینتا

کسب   یو کنترل نمرات بهتر  ینترنتیا  یزننسبت به دو گروه گشت  ی بدن  تیوجود دارد و گروه فعال  ی تفاوت معنادار

نتا مطالعه  جینموده است.  با   Solis‐Urra et al(2021)  ،Bliss et al (2021)  ،Jung et al پژوهش حاضر 

(2020)  ،Santos (2019)  ،Yaghoubi et al(2019)  ،Bahrami et al (2019)   ،Jamali et al(2019)  ،

Mohammmadkazemi, Madandar (2012) ادب در  بود.  انواع   ریتاث  یار یبس  قاتیتحق  ،یپژوهش  اتیهمسو 

 ی رو  یمثبت  ریتاث  یبدن  تیاند که فعالنشان داده  قاتیتحق  شتریاند. بکرده  یزمان واکنش بررس  یرا رو  یبدن  تیفعال

درباره    یادر مطالعه  Fontani et al(2006)  .شودیسرعت عمل و زمان واکنش داشته و باعث کاهش زمان واکنش م

بود.    یتجربه و مبتدیب کنانی تر از زمان واکنش بازباتجربه، کوتاه  کنانینشان دادند که زمان واکنش باز  بال یوال  کنانیباز

و   زانیبر زمان واکنش موثر است، بلکه م  یبدن   تیاست که نه تنها ورزش و فعال  نیدهنده انشان  قاتیتحق  نی ا  جینتا

  ف ی تکل  یشخص هنگام اجرا  یباعث کاهش نگران  ،یبدن  ت یو فعال  نیبر زمان واکنش اثرگذار است. تمر  زیشدت آن ن

 Magill & Anderson .شودیسرعت عمل و کاهش زمان واکنش م  شیزاباعث اف  قیطر  نیو از ا  شودیناآشنا م

 ن ی . ادهدیم  شیو پردازش اطلاعات در فرد را افزا  یشناخت  یهاتیفعال  ییتوانا  یورزش  تیمعتقدند که فعال (2013)

و  کندیم ارهاى مختلف سازگو محرک  طىیمح داریناپا هاىت یاست که فرد خود را با موقع لیدل نیبه ا هاییرشد توانا

 Magill & Anderson قاتی. تحقکندیرا کسب م ترح یو صح  ترعیسر رىیگم یحل مسئله و تصم تیقابل جه،یدرنت

 ۀ نیو باعث طول عمر به  کند یم  شتریبدنى، گردش خون دستگاه عصبى مرکزى را ب  تیاند فعالنشان داده (2013)

  ن ی که عامل مهمى در کاهش زمان واکنش است. بنابرا شودی م ترعیهاى مغزى و پردازش اطلالاعات کاراتر و سرسلول

  انیتوانسته است سرعت عمل دانشجو  شیدر گروه آزما یکشش ناتیو انجام تمر ی بدن تیگرفت که فعال جه ینت توانیم

 .بهبود ببخشد گر یرا در پژوهش نسبت به دو گروه د

توجه اشتباه    یو کنترل در عملکرد شناخت  یبدن  تیفعال  ،ی نترنتیا  یزنگروه گشت  نیپژوهش حاضر نشان داد که ب  جینتا

کسب نموده    یو کنترل نمرات بهتر  ینترنتی ا  یزننسبت به گروه گشت  یبدن   تیوجود دارد و گروه فعال  ی تفاوت معنادار

،  Solis‐Urra et al(2021)  ،Bliss et al (2021)  ،Jung et al (2020) پژوهش حاضر با مطالعه  جیاست. نتا
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Santos (2019)  ،Yaghoubi et al(2019)  ،Bahrami et al (2019)   ،Jamali et al(2019) ، 

Mohammmadkazemi, Madandar (2012)   مطالعه  جیهمسو بود. نتا  Sofi et al(2011) دهدینشان م 

فعال عملکر  ادیز  یبدن  تیکه  کاهش  متوسط خطر  م  % 35و    %38را حدود    یشناخت   دو    یها افتهی.  دهدیکاهش 

Kalmijn et al(1998) زول یدارند قادر به کاهش سطح کورت یفعال  اریبس یکه سبک زندگ یافراد کندیم شنهادیپ  

جلوگ در  ا  یریخود  هستند.  استرس  شناخت   یمثبت  ریتأث  زین  ن یاز  عملکرد   Chodzko-Zajko and .دارد  یبر 

Moore (1994) کند، یکمک م  یعروق مغز  یکپارچگیبه محافظت در برابر    یجسمان  یکه آمادگ  دهندیم  شانن  

 Guure et) کندیم  نیآن را تأم  یمواد مغذ  ریو سا  ژنیو اکس  بخشدی خون به مغز را تداوم م  انیمعنا که جر  نیبد

al  ،2017). موثر بوده و    انیاشتباه دانشجو  هدر کاهش توج  یبدن  تیفعال  ن،یشیمطالعات پ  ج یبا توجه به نتا  ن یبنابرا

 .آنان شده است یموجب بهبود عملکرد شناخت 

در بهبود عملکرد   یشتریب  یرگذاریاز تاث  ینترنتیا  یزنبا گشت   سهیدر مقا  یبدن  ت یپژوهش حاضر نشان داد که فعال  جینتا

کارکرد مغز شده و فرد را در مقابل   شیروزمره باعث افزا  ی هاتیدر فعال  یورزش   نات یبرخوردار است. انجام تمر  یشناخت 

احتمال م  یمشکلات  نداردیمصون  به  توجه  با  فعال  یهاپژوهش   جیتا.  چند  یبدن  تیگذشته،  عملکرد   نیاز  به  جنبه 

 Jung et ؛Bliss et al ،2021 ؛Solis‐Urra et al ،2021) گرددیمغز کمک نموده و باعث نشاط مغز م یشناخت 

al  ،2020). مقرون به صرفه و    نهیگز  ک یممکن است به عنوان    یبدن  تیکه مداخلات فعال  دهدینشان م  هاافتهی  نیا

  ی هاتیباشد. از محدود  دیاز اختلالات و زوال عقل مف  یریشگیافزودن به برنامه روزانه افراد در جهت پ  یبرا  ی عمل

کرونا اشاره کرد.   روسیو  وعیمداخله با ش  یاجرا  یو همزمان  شیبودن نمونه آزما  یتیبه تک جنس  توانیپژوهش حاضر م

  ک یجلسه ورزش و    ک ی آزمون و پس آزمون بود که تنها    شیپ  یپژوهش حاضر فاصله زمان  یتهایاز محدود  گرید  یک ی

  قات یکه محققان در تحق  گردد¬یم  شنهادیو آگاهانه صورت گرفته است. پ  یبصورت عمد  نترنتیروز پرسه زدن در ا

را    یبر عملکرد شناخت  ی بدن  تیفعال  یماندگار  نده، یآ  قاتیو در تحق  ندیرا در پژوهش لحاظ نما  تینقش جنس  نده،یآ

  ق یتحق  جیقرار دهند. با توجه به نتا  شیدر ورطه آزما  کسالیمتفاوت از جمله دو ماه، سه ماه، شش ماه و    های¬ندر زما

حوزه آموزش کشور پشنهاد    نیو مسئول  دیاسات  ان،یبه دانشجو  ،ی بر عملکرد شناخت  یبدن  تیفعال  داریمعن  ریبر تاث  یمبن

 ی بدن  تیفعال  کردیاز رو  نی. همچنندیاستفاده نما  انیدانشجودر جهت بهبود عملکرد    یورزش   ناتیکه از تمر  گرددیم

شناسا بهبود  جهت  محرک   ییدر  بهتر  چه  صحهر  پاسخ  انتخاب  برنامه   حیها،  پ  یزیرو  جهت  در    شرفت یمناسب 

 .قدم بردارند انیدانشجو یشناخت  یعملکردها
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 ملاحظات اخلاقی   

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش  

کنندگان، از این مطالعه با اهداف کاربردی و با رعایت کلیه دستورالعملهای پژوهشی و اصول اخلاقی در رابطه با شرکت
ها،  تمایل، و حفاظت از اطلاعات محرمانه آزمودنیگیری از پژوهش در صورت  جمله رضایت آگاهانه، داوطلبانه، حق کناره

   .انجام پذیرفته است

 مشارکت نویسندگان  

   .اند نویسندگان این پژوهش در کلیه مراحل اجرای پروژه مشارکت یکسانی داشته

 حامی مالی   

   .غیردولتی دریافت نشددر طول این پژوهش هیچگونه کمک مالی از منابع تأمین مالی در بخش عمومی، تجاری، و 

 تعارض منافع  

   .بنابر اظهار نویسندگان این مقاله، تعارض منافع وجود نداشته است

    سپاسگزاری

 گردد.اند، تشکر و قدردانی میکنندگان که در اجرای این پژوهش همکاری داشتهاز کلیه شرکت
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