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Objective: The present study aimed to compare the components of active lifestyle of citizens of 

Semirom city based on the amount of use of various sports media.  

Method: The research method was causal-comparative and its statistical population included all 

citizens of Semirom (26,942 people), from whom 338 people were selected as a sample according 

to the Morgan table and by available random method. The research tools included the active lifestyle 

questionnaire of Beck et al. (1982) and the use of sports media of Shojie (2015). In order to assess 

the validity of the research tool, the questionnaires were provided to experts and professors related 

to the research topic to express their opinions and suggestions on how to write the questions, the 

number of questions, the content of the questions, the relationship of the questions with the options, 

and the coordination of the questions with the research objectives. After the questionnaires were 

reviewed by experts and professors and their results were announced, it was determined that all 

questionnaires had face and content validity and were approved by the professors. Also, Cronbach's 

alpha test was used to measure the reliability of the research questionnaires, and the results obtained 

from the Cronbach's alpha test confirmed the reliability of the research questionnaires. Descriptive 

statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics (Kolmogrov-Smirnov test and one-

way analysis of variance test and Scheffe and Games Hall post hoc tests) were used to analyze the 

data.  

Results: The results of the present study showed that there is a significant difference in all three 

components related to lifestyle (work-exercise-leisure) based on the amount of use of visual, auditory 

and printed media. 

Conclusions: According to the research results, the importance of printed, visual, and written 

media in improving active lifestyle indicators is highlighted. 
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Introduction 

Today, with the role of the media becoming more prominent than in the past, the media has 

become influential in many cultural, political and social levels of human life; in such a way that 

in today's world, the media is the most important and influential tool of human life and is one 

of the inseparable factors of daily life. Since different media can play a role in different activities 

of people's lives, it can be claimed that the media can influence people's lifestyles, so the 

question facing the researchers of this study will be to what extent the active lifestyle will be 

affected by the type of sports media used by citizens? And is there a clear difference between 

the active lifestyles of different groups using different types of sports media? 

Research Question(s) 

To what extent will the active lifestyle be affected by the type of sports media used by citizens? 

And is there a clear difference between the active lifestyles of different groups using different 

types of sports media? 

Method 

The present research method was causal-comparative and its statistical population consisted of 

all citizens living in Semirom city in 1401, which according to the 1395 census was 26,942 

people, and among them, 370 people were selected through the available and voluntary 

sampling method. The criteria for entering the research included informed consent, residing in 

Semirom city, reading literacy, and the ability to work with mobile phones, as well as 

unwillingness to continue the research and incomplete completion of the questionnaires were 

the criteria for exiting the research. The data collection tools were two physical activity 

questionnaires by Beck et al. (1982) and the Shajie media consumption questionnaire (2015). 

The present study was conducted using two field and electronic methods. In the field section, 

after obtaining the necessary permits from the university, the city, green spaces, and parks of 

Semirom city were visited and citizens who met the conditions for entering the research were 

asked to answer the questions. In this section, 200 questionnaires were distributed, of which 

180 healthy questionnaires were returned. In the electronic section, after obtaining the necessary 

permits from the university, the comprehensive health service centers of Semirom were referred 

to, and after obtaining permission from the heads of the centers, the electronic link to the 

questionnaires was provided to the administrators of the community health centers so that these 

links could be placed in the groups related to the centers. Among the returned questionnaires, 

199 questionnaires were healthy and could be examined, and a total of 379 healthy 

questionnaires were analyzed using two methods. Descriptive (mean and standard deviation) 

and inferential (one-way analysis of variance and Scheffe and Games Hole post hoc tests) 

statistical methods were used on SPSS-24 software at an alpha level of 0.05.  

Results 

224 (59.1%) of the participants were male and 155 (40.9%) of the participants were female. 

The age of 19 (5.0%) of the participants was under 20 years, 79 (20.8%) of the participants 

were 21 to 30 years, 129 (34.0%) of the participants were 31 to 40 years, 106 (28.0%) of the 

participants were 41 to 50 years, 39 (10.4%) of the participants were 51 to 60 years, and 7 
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(1.8%) of the participants were over 60 years. The level of education was 28 (7.4%) of the 

participants with a cycle, 149 (39.3%) of the participants with a 2-diploma degree, 66 (17.4%) 

of the participants with a post-diploma degree, 89 (23.5%) of the participants with a bachelor's 

degree, and 47 (12.4%) of the participants with a master's degree or higher. 258 (68.1%) of the 

participants use visual sports media, 82 (21.6%) of the participants use audio sports media, and 

39 (10.3%) of the participants use print sports media. The results showed that there was a 

significant difference between the work index (η = 0.177, P = 0.001, F = 40.51), exercise (η = 

0.145, P = 0.001, F = 31.82), and leisure time physical activity (η = 0.153, P = 0.001, F = 33.97) 

based on the amount of use of different sports media. The results of the Scheffe post hoc test 

showed that participants using visual media had a significantly higher physical activity work 

index compared to participants using print media with a mean difference of 0.89 units (p<0.01). 

Also, participants using visual media had a significantly higher physical activity work index 

compared to participants using audio media with a mean difference of 0.43 units (p<0.01). In 

addition, participants using audio media had a significantly higher physical activity work index 

compared to participants using print media with a mean difference of 0.46 units (p<0.01). Also, 

participants using visual media had a significantly higher physical activity exercise index 

compared to participants using print media with a mean difference of 0.99 units (p<0.01). Also, 

participants using visual media had a significantly higher physical activity index compared to 

participants using auditory media with a mean difference of 0.31 units (p<0.01). In addition, 

participants using auditory media had a significantly higher physical activity index compared 

to participants using print media with a mean difference of 0.67 units (p<0.01). And finally, the 

Games Hole post-test showed that participants using visual media had a significantly higher 

leisure time physical activity index compared to participants using print media with a mean 

difference of 0.83 units (p<0.01). Also, participants using visual media had a significantly 

higher leisure time physical activity index compared to participants using auditory media with 

a mean difference of 0.44 units (p<0.01). In addition, participants using audio media had a 

significantly higher leisure time physical activity index compared to participants using print 

media with a mean difference of 0.38 units (p<0.01).  

Discussion 

According to the results of the research, the importance of printed, visual and written media in 

improving active lifestyle indicators is highlighted. Also, based on theoretical foundations, in 

the form of the planting theory, referring to the strong and complete presence of the media in 

the lives of individuals in society, Gerbner believes that the media, by becoming a main member 

of the family, values the guidelines and lifestyles and, with its pervasive influence among family 

members, tries to plant worldviews, roles and common values in their minds. According to 

Gerbner's argument, there is a direct relationship between the level of exposure and use of the 

media and the content of the media and their perception of reality in life. In other words, long 

hours of exposure to the media cause changes in attitudes and perspectives and, in fact, cultivate 

beliefs about social realities. He also believes that media audiences are aware of what they do 

and why they do it, and they direct their actions in life based on their choice between different 

media and media content; therefore, it can be said that media can play a pivotal role in changing 

people's lifestyles and improving their activity and increasing their sports participation. 
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Conclusions 

According to the research results, the importance of printed, visual, and written media in 

improving active lifestyle indicators is highlighted.According to the research results, the 

importance of printed, visual, and written media in improving active lifestyle indicators is 

highlighted. 
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 مقدمه  

و   یاس یس  ،یاز سطوح فرهنگ  یاریها در بساند که رسانهها نسبت به گذشته باعث شده ترشدن نقش رسانهامروزه با برجسته 
ابزار    رگذارترینی ترین و تأثها مهم که در جهان امروزه، رسانه  ی(؛ به نحو  1401،یباشند )گلاب  رگذاریتأث  یبشر  یزندگ  یاجتماع

ها با توجه به در دسترس بودن در سراسر  روزمره هستند. امروزه، رسانه   یاز زندگ  ینشدن  کیو از جمله عوامل تفک  یبشر  یزندگ
ها و  نفوذ فرهنگ  ی ها و کارآمدترین وسایل براطرح و رواج اندیشه   ی ابزار برا  ترینیقدرتمند و قو  یجهان، به عنوان منبع فرهنگ

را   یا تازه  یهاو برداشت  هاتیگذاشته و حساس  ر یعموم تأث  هنبر ذ  یها به صورت تدریجها به قلب جوامع هستند. رسانهنگرش 
از عوامل   یگفت که بدون شک یک   توان  یم  نی(؛ بنابرا1392و همکاران،    یری)جهانگ  کنندیایجاد م  یزندگ  یهانسبت به تمام جنبه

 .(1401 ،ی)گلاب  باشندیها مسلامت محور، رسانه یبر سبک زندگ رگذاریمهم تاث

  ی نقش با توجه به ملاحظات  نینگرش افراد جامعه نسبت به ورزش دارند و هر چه ا رییمؤثر در تغ ینقش یگروه  یها رسانه    
و همکاران،   انیاثرگذارتر خواهند بود )خالد  رد،یصورت پذ  یروانشناخت   یکردها یو رو  یمؤثر ارتباط  یها روش   ازها،یچون شناخت ن

 های   در توسعه ورزش نشان دادند که رسانه  یجمع   های  با عنوان نقش رسانه  ی( در پژوهش1392و همکاران )  انی(. خالد1392
  گفتمان  ،ی اطلاع رسان  ندیدر فرا  ینقش مهم  یبر افکار عموم  رگذاریتأث  یو پل ارتباط  یاطلاعات   های  به مثابه بزرگراه راه  یجمع 

نمودن آن بر عهده   ریورزش کشور و توسعه و فراگ یورزش در جامعه و اعتلا سازی  و فرهنگ  یآموزش، مشارکت اجتماع  ،سازی
د از  از طر  یکانال  ای  لهی( رسانه وس2010)  نگهام یباک  دیدو  دگاه یدارند.  تأث  قیاست که  انتقال    ا ی  رها یآن  حمل   ا ی  افته یاطلاعات 

 آوردیعموم فراهم م  یرا برا  یعات و ...( که اطلا  نترنتیا  ون،یزیمطبوعات، تلو  و،ی)راد  یارتباط   لهیبه هر وس   گرید  یف ی. در تعرشوندیم
از فرهنگ،   یمیمردم شده است و مردم بخش عظ  یاز زندگ  ریناپذ  ییجدا  یبخش  یها در دوران کنون. رسانه شودیرسانه گفته م

  اطلاعات . بدان اندازه که در دوران معاصر که به عصر  کنندیم  افتیها درجوامع را از رسانه  گریجامعه خود و د  یها و هنجارهاارزش 
قدرت شناخت مخاطب درباره   ش یها با فراهم کردن محتوا و افزاو تانکارد( رسانه  نیمعروف است)سور  یو ارتباط  یو جامعه اطلاعات 

و    ونی زیتلو  ژه یمجلات و به و  ،یادوار  اتیها، نشردارند. روزنامه  میمستق  یفرد هستند اثرگذار  یکه خارج از تجربه شخص  یمسائل
و    رندیگیقرار م  یمختلف اجتماع  یهاگروه  عیهر روزه مورد مصرف وس  یتال یجیو د  یک یالکترون  یهاماهواره   نینو  یاشکال ارتباط 

و   خواهی)عل  دهندیقرار م  ریمخاطبان را تحت تأث  دیآنها نگرش و عقا  یو سرگرم  یآموزش  ،یاقتصاد  ،یاس یس  ،یاجتماع   یمحتواها
ها با پخش خبرهای صحیح و  نقش مهمی در توسعه ورزش و تفکر ورزشی داشته باشند. رسانه  توانندیها م(. رسانه1390  ،یرستم 

نقش راهبردی برای ورزش داشته باشند و به همه فعالان ورزش   توانندیواقع گرایانه و ارائه راهکارهای مناسب در بین مردم م
وسیعی از فعالیت و ورزش در سطح ملی   ازتابگروهی که از عوامل مهم فرهنگی هستند، باید انعکاس و ب  یهایاری رسانند. رسانه

ها، تمرکز بر مطبوعات، رادیو و تلویزیون ضروری است.  ها کوشا باشند. از میان انواع رسانهارائه دهند و در تغییر نگرش   یالمللنیو ب
 .(1389کنند )مرادی،  فعالیت می  امعهزیرا این نهادها در مقایسه با سینما، انتشار کتاب و ... در تماس آنی و مستمر با اکثریت افراد ج

با عنوان رسانه و   ی( پژوهش1401) یکه گلاب یپرداخته شد. به طور یقبل قاتیبه مرور تحق یمساله پژوهش نییدر جهت تب   
 یهااستفاده از رسانه  زانیم  یرهایمحور با متغسلامت یسبک زندگ ن یب یسلامت محور نشان داد که ارتباط معنادار یسبک زندگ

ها )به شکل مثبت(، سن )به شکل مثبت(  (، استفاده هدفمند از رسانهی)به شکل منف  یمجاز  یها )به شکل مثبت(، رسانه   ینوشتار
 یو صوت   یریتصو  یهااستفاده از رسانه  زانیسلامت محور با م  یسبک زندگ  انیو جنس )به نفع مردان( وجود دارد؛ اما رابطه م

ورزش    یساز  نهیمحور بر نهادسلامت    رگذاریعوامل تاث  نییبا هدف تب   ای  ( در مطالعه 1401. کارگر و همکاران )باشد یمعنادار نم
  ، یمال تیدر ورزش، حما استیشامل س یمقوله اصل 11و  یمقوله فرع 41در قالب  یاستخراج هی کد اول 165 یرانیا یهادر خانواده 
بانوان، جر  یریشگیپ  ،یرساختیعوامل ز ساز، فرهنگ  نگرش   ،یتیورزش، توسعه ورزش ترب  یمدن  اناتیو سلامت، توسعه ورزش 

مقدم و همکاران   یعباس  ن یشدند. همچن  یبنددسته  یزیرو برنامه  تیریمد  ،یقیو تشو  یتیحما  نیجو، وضع قوانسلامت  یفناور 
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نشان دادند که سواد رسانه و    یاجتماع  تیهو  راتییبر تغ  یسبک زندگ  ،یابا هدف ارائه مدل اثر سواد رسانه   ی( در پژوهش1401)
 .شودیها مدر آن یاجتماع راتییافراد مؤثر و موجب تغ یاجتماع تیهو رفعال ب یسبک زندگ

  شتر یجذب ب  یمحتوا برا  ه یکه به منظور ته  افتیدر ژاپن در  یجمع   یها با عنوان ورزش و رسانه  ی( در پژوهش2005هوم  )   
 ه یکانون ته ها،یو فناور  یفرهنگ  یهابه عنوان شکل  یجمع  یها اند. رسانهآورده یبه ورزش رو شتریب یجمع یها مخاطب، رسانه

  ی در مطالعات خارج  نیمعاصر شده بود. همچن  ییایفراغت در جوامع آس  یهاو فرهنگ ورزش   فرهنگی  –  یاجتماع  میو انتشار مفاه
ا  ی( در پژوهش2009بالارد و همکاران  )  یها تی فعال  تیاز هدا  یسطوح   ،ی گروه  یهاکه استفاده از رسانه   دندیرس  جهینت  ن یبه 

محسوب   یورزش  یهاتی فعال  کنندهت یهدا  نی( بهترونیزیمرتب رسانه )تلو  یاستفاده و تماشا  قت،یرا بر عهده دارند. در حق  یورزش
و   شودیاز زنان پرداخته م  ش یبه مردان ب  ایاسترال  ونیزیو تلو  اتی( نشان دادند که در نشر2010وود و همکاران  )   نی. گرشوندیم
  ات یو خبر آنها بر جلد نشر   سدر مسابقات، قرار گرفتن عک   تیبه موفق  یابیزنان از دست  یها  تیو قابل  هاتیتمرکز بر موفق  زانیم

( که 2016)   هیو ی. ابرندیقرار گ  اتیدارند که بر جلد نشر  لیمسابقات خود همواره تما  جه یکه مردان بدون توجه به نت  یاست، درحال
تا سال    قاتیبا مرور تحق بهبود فعال  یارسانه  یهانیکمپ  ریتأث  نهیدر زم  2012انجام شده  بزرگسالان نشان    یبدن   تیدر    داد در 

بخش از    تی شرکت کنندگان به سطح رضا  یاب یدر دست  ی کم  ریداشتند، اما تأث  یرو  ادهیپ  جیبر ترو  یاثر مشهود  ی جمع  یهارسانه
به    ی( نشان داد که اثر رسانه ا2015)   ینیدر افراد مؤثر بوداند. نر  یتحرکیها در کاهش برسانه  نیداشته است. همچن  یبدن  تی فعال

پ ا  ریبالت غ  یهر دو گروه رقصنده ها  یبرا  یبدن و سلامت  یتینارضا  مهمکننده    ینیب  ش یعنوان    رفعال یو دختران غ  یحرفه 
ها را  نشانه  یبرخ   رایقابل توجه است ز  هاافتهی  نیرقصندگان باله مهمتر بود. ا  یبرا  ی ورزش  آلدهیبدن ا  کیاگرچه تصور    باشد،یم

موجود   ات یباله و گسترش ادب یرقصنده ها ریسالم بدن در رقصندگان و غ وربا هدف ارتقا تص یاحتمال  یمداخله ا یهابرنامه  یبرا
 .دهدیارائه م یاز بدن و سلامت یتیدر مورد نارضا

مختلف   یهاگذشته مشاهده شد که رسانه  قاتیصورت گرفته از تحق  یهایبررس   نیموجود همچن  ینظر  یبا توجه به مبان   
 توانندیها مادعا نمود که رسانه توانیم یافراد متاثر از آن رسانه نقش داشته باشند به نوع یمختلف زندگ یهاتی در فعال توانندیم

  ی است که سبک زندگ  ن یمطالعه خواهد بود ا  ن یمحققان ا  یرو  شیکه پ  یسوال  رون یباشند، از ا  رگذار یافراد تاث  یدر سبک زندگ
 یسبک زندگ  نیب  یتفاوت مشخص  ایمورد استفاده توسط شهروندان خواهد بود؟ و آ  یورزش   یهافعال تا چه اندازه متاثر از نوع رسانه 

 وجود دارد؟  یرزش و یهامختلف استفاده کننده از انواع رسانه  یهافعال گروه

 روش شناسی

دادند    ل یتشک  1401در سال    رمیشهروندان ساکن شهر سم  ه یآن را کل  یبود و جامعه آمار  یاسه یمقا-یروش پژوهش حاضر عل
دردسترس و داوطلبانه   یریگ نفر به روش نمونه   370  انیم  نی نفر بودند و از ا  26942تعداد    1395سال    یکه با توجه به سرشمار

 ی هایکار با گوش ییسواد خواندن و توانا رم،یآگاهانه، سکونت در شهر سم تیرضا شاملورود به پژوهش  یارهایانتخاب شدند. مع
پژوهش   نیخروج از پژوهش بود. در ا  یها ها از ملاکناقص پرسشنامه  لیبه ادامه پژوهش و تکم  لیعدم تما  نیهمراه بود، و همچن

خاطر داده شد و    نانیمحرمانه ماندن اطلاعات، اطم  نهیپژوهش، در زم  نیکنندگان در او به شرکت  تیاخلاق پژوهش، کاملا رعا
 تهیکم  یپژوهش مطابق با استانداردها  ن یا  نیکردند. همچن  لی ها را تکمکامل و بدون ذکر نام، پرسشنامه   تیکنندگان با رضاشرکت

)منافع   2،  13،14  لشام  یپزشک   یها اخلاق در پژوهش  جیرا  یکدها  ن،یبود. علاوه بر ا  1964  ینکیهلس  هیانیو ب  یمل  قاتیتحق
با مواز  ی)هماهنگ  20(، کد  یدانش بشر  شرفتی در جهت پ  هاافته یحاصل از    24،  3،  1  ی( و کدهایو فرهنگ  ینید  ن یپژوهش 

بک و  یبدنتیاطلاعات دو پرسشنامه فعال یآور شد. ابزار جمع  تیپژوهش رعا نی او( در ا یقانون  ندهیکنندگان و نماشرکت تی)رضا
 .( بود1394) عیشج یاپرسشنامه مصرف رسانه و( 1982همکاران  )
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زندگ  یبرا ا  یسنجش سبک  فعال  ن یفعال در  پرسشنامه  از  )  یبدنتیپژوهش  م  16( که شامل  1982بک  اباشدیسوال    ن ی. 
 5تا    1از    بیاست که به ترت  نهیسه بخش است که بخش اول شامل هشت سوال بوده و هر سوال شامل پنج گز  یپرسشنامه دارا

با هم جمع شده و   ازاتیاست که در هنگام کار کردن وجود دارد. امت  ینمختلف بد  یها تیو مربوط به وضع  شودیم  یازگذاریامت
است که به ورزش اول و   یو مربوط به افراد  شودی را شامل م  12تا    9. بخش دوم سوالات که از سوال  شودیبر هشت م  میتقس

در اوقات فراغت    یبدنتی است که مربوط به فعال  ی. بخش سوم سوالات شودیبر چهار م  میتقس  ازاتیکه مجموع امت  پردازندیدوم م
  ازات یو جمع امت شودیم یازگذار یامت 5تا  1از  بیدارد که به ترت نهیو هر سوال پنج گز شودیرا شامل م 16تا  13است و از سوال 

پرسشنامه را   ن یا ییای( پا1982قرار گرفته است. بک و همکاران ) د یی. اعتبار ابزار در مطالعات متعدد مورد تاشودیبر چهار م میتقس
گزارش کردند.   78/0پرسشنامه را    ن یا  ییای( در پژوهش خود پا1392و همکاران )  ییگزارش کردند. ثنا  73/0کرونباخ    یبا روش آلفا

شاخص کار، شاخص ورزش و شاخص    یهااس یخرده مق  ییایبه دست آمد و پا  75/0کرونباخ کل پرسشنامه    یدر پژوهش حاضر آلفا
 .به دست آمد 0/ 71و  0/ 70، 73/0 بیتاوقات فراغت به تر

پرسشنامه    نی. ادی( استفاده گرد1394)  عیشج  یااز پرسشنامه مصرف رسانه  یاستفاده از رسانه ورزش  زانیم  یبررس  یبرا  نیهمچن
  ، یداریشن  ،یداری)د  یورزش   یچه نوع رسانه ا  شتراز یب  نکه یاست در مورد ا  یکه بخش اول پرسش نامه سوال  باشدی شامل دو بخش م

  ن یا  یریگاندازه  فی. طباشدیم  یورزش   یهااستفاده از رسانه   زان یسوال در مورد م  16شامل     مو بخش دو   کنندی( استفاده میچاپ
ساعت   کی: کمتر از 5سه بار،  ایدو  یا : هفته4بار،  کی یا: هفته3دوبار،  ای کی انهی: ماه2به ندرت،  ای: اصلا 1) کرتیل 6بخش 

و   یصور  ییبا استفاده از روا  یی(. در پژوهش حاضر روا1396همکاران،    و)کاشف    باشدیساعت در روز( م  کیاز    شتری: ب6در روز،  
کرونباخ   یپرسشنامه با استفاده از آلفا  ییایشد. پا  دییو رسانه تا  یورزش   تیریو متخصصان حوزه مد  دیاز اسات  یبا نظرخواه  ییمحتوا
  .به دست آمد 72/0و  0/ 76، 70/0 بیترتبه  یداریو شن یدارید ،یعوامل چاپ ییایو پا 79/0کل  ییایکه پا دیگرد یبررس

لازم از دانشگاه، به    یبعد از گرفتن مجوزها   ،یدانیانجام گرفت. در بخش م  یک یو الکترون  یدانیحاضر به دو روش م  مطالعه
پژوهش را داشتند، خواسته شد تا  ورود به    طیکه شرا  یمراجعه و از شهروندان  رمیشهر سم  یها سبز و پارک  یسطح شهر و فضاها

اطلاعات به صورت   یآور جمع  وهیش  در نظر گرفته شد.  قهیدق  15  هایل پرسشنامه آزمودنیبه سوالات پاسخ دهند. مدت زمان تکم
آزمون هدف از   ی. قبل از اجراشدیقرار داده م هایاستراحت آزمودن یبرا یبه سوالات، زمان ییپاسخگو  ن یبود و در ب یکاغذ-مداد

ها و اطلاعات که پاسخ  شدی داده م  نانیاطم  نیا  های. به آزمودنشدیداده م  حیبه سوالات به افراد توض  یپژوهش و نحوه پاسخده 
به سوالات پاسخ دهند.   یتا با کمال صداقت و همکار  شدیو از آنها خواسته م  شوندیم  لیتحل  یآنها محرمانه مانده و به صورت کل

 یبعد از گرفتن مجوزها   ،یک ی. در بخش الکتروندیپرسشنامه سالم عودت گرد  180که    دیگرد  عی پرسشنامه توز  200بخش    نیدر ا
  ی کیالکترون  نکیمراکز، ل  یمراجعه شد و بعد از گرفتن مجوز از روسا  رمیلازم از دانشگاه به مراکز جامع خدمات سلامت شهر سم

.  رد یگمربوط به مراکز قرار    یهادر گروه  هانک یل  نیمراکز جامعه سلامت قرار گرفت تا ا  یهانیادم   اریها در اختمربوط به پرسشنامه 
  ه یپرسشنامه سالم مورد تجز  379بود که در مجموع دو روش    یپرسشنامه سالم و قابل بررس  199عودت شده    یهاپرسشنامه   نیاز ب

  لی)تحل  ی)میانگین و انحراف استاندارد( و استنباط  یفیآمار توص  یهاها از روش داده   لیو تحل  هیتجز  یقرار گرفت. برا  لیو تحل
 استفاده شده است.   05/0  یو در سطح آلفا SPSS-24افزار نرم یهول( بررو مزیشفه و گ یب یتعق یهاو آزمون کراههی انسیوار

 یافته ها 

درصد(    5/ 0نفر )  19کنندگان زن بودند.  سن  درصد( از شرکت  40/ 9نفر )  155کنندگان مرد و  درصد( از شرکت  1/59نفر )  224
کنندگان درصد( از شرکت  0/34نفر ) 129سال،  30تا  21کنندگان درصد( از شرکت 8/20نفر ) 79سال،  20کنندگان زیر از شرکت

سال   60تا    51کنندگان  درصد( از شرکت  10/ 4نفر )  39سال،    50تا    41کنندگان  از شرکت   درصد(  0/28نفر )   106سال،    40تا    31
 149کنندگان سیکل،  درصد( از شرکت  4/7نفر )  28سال بود. سطح تحصیلات    60کنندگان بالای  درصد( از شرکت  8/1نفر )  7و  

-درصد( از شرکت  5/23نفر )  89نندگان فوق دیپلم،  کدرصد( از شرکت  4/17نفر )  66دیپلم،  2کنندگان  درصد( از شرکت  3/39نفر )
کنندگان درصد( از شرکت  1/68نفر )  258کنندگان فوق لیسانس و بالاتر بود.  درصد( از شرکت  4/12نفر )  47نندگان کارشناسی و  ک
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درصد( از    10/ 3نفر )  39های ورزشی شنیداری و  کنندگان از رسانهدرصد( از شرکت   6/21نفر )  82های ورزشی دیداری،  از رسانه
 کنند. های ورزشی چاپی استفاده میکنندگان از رسانهشرکت

 های ورزشی بدنی در هر یک از رسانههای فعالیت. میانگین و انحراف معیار شاخص1جدول 

 

 
 . آزمون کجی، کشیدگی و لوین برای تعیین توزیع نرمال بودن متغیرهای تحقیق 2جدول 

 

 

-داری متغیرهای شاخص کار فعالیتباشد. همچنین سطح معنی. توزیع تمامی متغیرهای تحقیق نرمال می2طبق نتایج جدول  
داری  باشد. اما سطح معنیهای این دو متغیر برابر میباشد، بنابراین واریانس دادهمی  05/0بدنی بالاتر از  دنی و شاخص ورزش فعالیتب

باشد و برای مقایسه های این متغیر برابر نمیباشد بنابراین واریانس دادهمی  05/0بدنی کوچکتر از  شاخص اوقات فراغت فعالیت
 گردد.ن تعقیبی گیمز هول استفاده میباشند از آزموها برابر نمیچون واریانس

 
 های ورزشی مختلف های فعالیت بدنی براساس میزان استفاده از رسانه. نتایج تحلیل واریانس یکراهه برای مقایسه شاخص3جدول 

 
مجموع    منبع تغییرات 

  مجذورات
درجه 
 آزادی 
 

میانگین 
  مجذورات

  مجذور اتا  سطح معنی داری مقدار 

 177/0 001/0 51/40 82/16 2 64/33  بین گروهی  شاخص کار

    41/0 376 13/156  درون گروهی

     378 78/189  کل

 145/0 001/0 82/31 72/17 2 45/35  بین گروهی شاخص ورزش  

    55/0 376 44/209  درون گروهی

     378 89/244  کل

 153/0 001/0 97/33 30/15 2 60/30  بین گروهی  شاخص اوقات فراغت

    45/0 376 39/169  درون گروهی

     378 00/200  کل

    

جدول     در  که  می3همانطور  مشاهده  کار).  شاخص  بین  ) η2 ،001/0=P  ،51/40 =F =177/0شود  ورزش   ،)145/0 = 
η2،001/0=P  ،82/31=F( و اوقات فراغت فعالیت بدنی )0/ 153 = η2،001/0=P  ،97/33=Fبراساس میزان استفاده از رسانه )-

بدنی براساس میزان استفاده ای ورزشی مختلف، تفاوت معناداری وجود دارد. در ادامه برای مقایسه شاخص کار و ورزش فعالیته

  متغیر
 شاخص کار  

 
 شاخص ورزش  

 
 شاخص اوقات فراغت 

 
 36/2±70/0 53/2±74/0 68/2±66/0  رسانه دیداری

 51/1±47/0 54/1±60/0 78/1±56/0  رسانه چاپی

 91/1±62/0 22/2±81/0 25/2±59/0  رسانه شنیداری

 کشیدگی  کجی  متغیر 
DF1 DF2  مقدارF 

 
 معناداری 

 215/0 54/1 376 2 - 338/0 105/0 شاخص کار 
 129/0 05/2 376 2 - 527/0 075/0 شاخص ورزش 

 022/0 84/3 376 2 - 764/0 073/0 شاخص اوقات فراغت 
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بدنی براساس میزان استفاده از  های ورزشی مختلف، از آزمون تعقیبی شفه و برای مقایسه شاخص اوقات فراغت فعالیتاز رسانه
. 4ها، از آزمون تعقیبی گیمز هول استفاده گردید که نتایج آن در جدول  های ورزشی مختلف به دلیل عدم برابری واریانسرسانه

 ارائه شده است. 
 بدنی های فعالیت. نتایج آزمون تعقیبی شفه و گیمز هول برای مقایسه شاخص4جدول 

 
  سطح معنی داری  خطای استاندارد  اختلاف میانگین  رسانه رسانه  

  شاخص کار
  دیداری

 001/0 11/0 89/0  چاپی

 001/0 08/0 43/0  شنیداری

 001/0 12/0 - 46/0  شنیداری  چاپی

  شاخص ورزش
  دیداری

 001/0 12/0 99/0  چاپی

 005/0 09/0 31/0  شنیداری

 001/0 14/0 - 67/0  شنیداری  چاپی

اوقات   شاخص 
  دیداری  فراغت

 001/0 08/0 83/0  چاپی

 001/0 08/0 44/0  شنیداری

 001/0 10/0 - 38/0  شنیداری  چاپی

کنندگان استفاده کنندگان استفاده کننده از رسانه دیداری در مقایسه با شرکتشود شرکت. مشاهده می4همانطور که در جدول  
(. همچنین p<0/ 01بدنی بالاتری داشتند )واحد به طور معناداری شاخص کار فعالیت  89/0کننده از رسانه چاپی با اختلاف میانگین  

کنندگان استفاده کننده از رسانه شنیداری با اختلاف میانگین کنندگان استفاده کننده از رسانه دیداری در مقایسه با شرکت شرکت
کنندگان استفاده کننده از (. علاوه بر این، شرکتp<01/0بدنی بالاتری داشتند )واحد به طور معناداری شاخص کار فعالیت  43/0

واحد به طور معناداری شاخص   46/0کنندگان استفاده کننده از رسانه چاپی با اختلاف میانگین  رسانه شنیداری در مقایسه با شرکت
 (. p<01/0بدنی بالاتری داشتند )کار فعالیت

کنندگان استفاده کننده از رسانه چاپی با اختلاف  کنندگان استفاده کننده از رسانه دیداری در مقایسه با شرکتهمچنین شرکت
کنندگان استفاده  (. همچنین شرکتp<01/0بدنی بالاتری داشتند )واحد به طور معناداری شاخص ورزش فعالیت  99/0میانگین  

واحد به طور معناداری   31/0کنندگان استفاده کننده از رسانه شنیداری با اختلاف میانگین  کننده از رسانه دیداری در مقایسه با شرکت
کنندگان استفاده کننده از رسانه شنیداری در مقایسه  (. علاوه بر این، شرکتp<01/0بدنی بالاتری داشتند )شاخص ورزش فعالیت

بدنی بالاتری  واحد به طور معناداری شاخص ورزش فعالیت  67/0ف میانگین  کنندگان استفاده کننده از رسانه چاپی با اختلابا شرکت
 (. p<0/ 01داشتند )

 گیرینتیجه بحث و 

با هدف مقا انواع    زانیبر اساس م   رمیفعال شهروندان شهرستان سم  یسبک زندگ  یهامولفه  سهیپژوهش حاضر  استفاده از 
نتا  یورزش   یهارسانه داد که ب  جیانجام شد.  م  رمیفعال شهروندان سم  زندگی  سبک  کار  شاخص    مولفه  نینشان    زان یبراساس 

 یداردی  رسانه  از   کننده  استفاده  کنندگان  ( تفاوت وجود دارد، و شرکتیدارینو ش  یداردی  –  ی)چاپ   یورزش   های  استفاده از رسانه
داشتند. با توجه به    یبالاتر  بدنی  تی شاخص کار فعال  یبه طور معنادار  چاپی  رسانه   از  کننده   استفاده  کنندگان  با شرکت  سه یدر مقا

  رسانه  قیاز طر تواند یفعال م یسبک زندگ  کاردر جهت بهبود شاخص  یورزش های  رسانه یگفت که اثرگذار توان یم افتهی نیا

 ی م  افته ی  ن ی. اشود  یبرجسته م  یدر جهت شاخص کار سبک زندگ  یدارید  های  رسانه  تیاهم  ن یباشد. بنابرا  شتریب  یدارید  های
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 ی( و مورل1397) یو خاشع زاده  یمهد  قاتیتحق جیبا نتا افتهی ن یباشد. ا یدارید های  افراد از رسانه شتر ی بر استفاده ب یدیتاک تواند
 جیدر نتا  یعدم همخوان  نی ا  رسد  ی( همراستا نبود. به نظر م1401)  یگلاب  قیتحق  جیراستا بود، اما با نتا  کی( در  2019و همکاران  )

  نه یزم  نیباشد. در ا  قتحقی  در  مرد  و  زن  کنندگان  و نسبت شرکت  لاتی سطح تحص  نیو همچن  یبه خاطر تفاوت در جامعه آمار
 نهمچنی  ها،  سلامت محور آن  یافراد و سبک زندگ  ای  مصرف رسانه  ن ینشان دادند که ب  ی( در پژوهش1397)  یخاشعزاده و    یمهد

 .وجود دارد معناداری ارتباط ها، آن یو اقتصاد یاجتماع گاهیسلامت محور افراد و پا یسبک زندگ نیب

ب  جینتا داد که  م  رمیفعال شهروندان سم  زندگی  سبک  ورزش   شاخص    مولفه  ن ینشان  از رسانه  زان یبراساس   های   استفاده 
شاخص ورزش   یبه طور معنادار  ی( تفاوت وجود دارد. همچنن مشخص شد که رسانه چاپ یدار یو شن  یدار دی  –  ی)چاپ   یورزش
 کننده  استفاده  کنندگان  با شرکت  سهیدر مقا  یداریکننده از رسانه د  تفادهاس  کنندگان  شرکت  نیداشتند. همچن   یبالاتر  بدنی  تی فعال
  از   کننده  استفاده  کنندگان  شرکت  ن،یداشتند. علاوه بر ا  یبالاتر  یبدن-تیشاخص ورزش فعال  ی به طور معنادار  یدارشنی  رسانه  از

 ی بالاتر   بدنی  تی شاخص ورزش فعال  یمعنادار  ربه طو  چاپی  رسانه  از  کننده  استفاده  کنندگان  با شرکت  سهیدر مقا  یدار شنی  رسانه
تر، ( با توجه به در دسترس بودنشان و استفاده راحتیداریو د  یباید اذعان داشت که دو رسانه )چاپ  افته،یاین نوع    نییداشتند. در تب

درنواتز و   قاتیتحق  جیتان  یدر راستا  افتهی  نیفعال دارند. ا  یبر شاخص ورزش سبک زندگ   یدارینسبت به رسانه شن  یشتریب  ریتاث
که   یدر صورت  ادیگفت به احتمال ز  توان  ی( بود. م1401مقدم و همکاران )  ی( و عباس2017و همکاران  )  تزن ی(، گ2019)   ر یگر

فعال گردد و    یباعث بهبود شاخص ورزش سبک زندگ  تواند  ی قرار گرفته باشد، م  ییافراد در سطح بالا   انیدر م  ای  سواد رسانه
 ی مقطع   یا ( در مطالعه2017و همکاران )   تزنیگ  نهیزم  نیکه در ا  یسوق دهند. به طور   یدر مشارکت ورزش   شیسمت افزا  هافراد را ب

( در بهبود  ونیزی)تلو ینشان داد که رسانه جمع  یدر سلامت یونیزیتلو یها تیمشارکت شخص دنیرکشیبه تصو ختهیو به روش آم
 .باشد رموث تواند یم یو ارتقا سلامت   یمشارکت ورزش

ب  جینتا که  داد  فعال  ن ینشان  فراغت  اوقات  م  بدنی  تیشاخص  رسانه  زانیبراساس  از  تفاوت   یورزش  های  استفاده  مختلف، 
 کنندگان   با شرکت  سهیدر مقا  یدار دی  رسانه  از  کننده  استفاده  کنندگان  شرکت   شود  یمشاهده م  نیوجود دارد. همچن  یمعنادار
 استفاده  کنندگان  شرکت  ن یداشتند. همچن  یبالاتر  بدنی  تیشاخص اوقات فراغت فعال  یبه طور معنادار  چاپی  رسانه  از  کننده  استفاده
شاخص اوقات فراغت   یبه طور معنادار   یدارشنی  رسانه  از  کننده  استفاده  کنندگان  با شرکت  سهیدر مقا  یداردی  رسانه  از  کننده

کنندگان استفاده  -با شرکت  سهیدر مقا  یداریرسانه شن  از  کننده  استفاده  کنندگان  شرکت  ن، یداشتند. علاوه بر ا  یبالاتر  بدنی  تی فعال
بر   یدیتاک  تواند  یاحتمالا م  افته ی  نیداشتند. ا  یبالاتر  بدنی  تیشاخص اوقات فراغت فعال  یبه طور معنادار  یکننده از رسانه چاپ

بر    توانند  یم  یادیز  املباشد، همانطور که گفته شد عو  رمیدر بهبود اوقات فراغت شهروندان شهر سم  ای  مصرف رسانه  تیاهم
و    یدار ید  ،یچاپ   یمشاهده شد که هر سه نوع رسانه  قیتحق  جیباشند که با توجه به نتا  رگذاریافراد تاث  نیفعال در ب  یسبک زندگ

 ریثها تارسانه  نیاست که ا  یهیها بدرسانه  نیشهروندان از ا  شتریبرخوردار هستند. با توجه به استفاده ب  یبالا   تیاز اهم  یدار یشن
گذشته   قاتیتحق  جیآن با نتا  سهیو مقا  قی تحق  جینتا  یافراد دارد، پس از بررس  یبر بهبود شاخص اوقات فراغت سبک زندگ  یشتریب
( و کارگر 1400و همکاران )  ی(، خانمراد2019و همکاران  )  لاریپ  قاتیتحق  جیحاضر با نتا  قاتیتحق  جیعنوان نمود که نتا  توانیم

( در  1401و همکاران  ای(  در  بود.  راستا  )  یخانمراد  نه یزم  ن یک  نتا1400و همکاران  در  اثر    قیتحق  جی(  که  نمودند  عنوان  خود 
 .ورزشکاران وجود دارد  یو مشارکت ورزش یورزش  یهارسانه نیب یمعنادار

  ی فعال برجسته م   یسبک زندگ  یها-در بهبود شاخص  ی و نوشتار  یدارید  ،یچاپ  های  رسانه  تیاهم  قیتحق  جیتوجه به نتا  با
افراد   یها در زندگگربنر در قالب نظریه کاشت، با اشاره به حضور پررنگ و تمام و کمال رسانه  ،ینظر  یبراساس مبان  نی. همچنشود

و با   دهدیرا ارج م  یزندگ  یهاوهیها و شاز خانواده دستورالعمل  یشدن به یک عضو اصل  بدیلها با تجامعه، معتقد است که رسانه
. بر اساس کندمی  مبادرت  ها  رایج در ذهن آن  های  ارزش   و  ها   نقش   ها،  ین بی-جهان  کاشت  به  ها،  افراد خانواده  نیدر ب  رینفوذ فراگ

وجود دارد.    م یرابطه مستق  یها در زندگآن  یپندار تیها و واقعرسانه   یامواجهه و استفاده از رسانه و محتو  زانیم  ن یبحث گربنر، ب
و در واقع، باورها را درباره    شوندی ها مها و دیدگاه در نگرش   رییها باعث ایجاد تغمواجهه با رسانه   ی متماد  یهابه عبارت بهتر، ساعت

و اینکه چرا انجام   دهند یها از آنچه انجام مرسانه نیمعتقد است که مخاطب نیهم چن ی. و دهندیپرورش م یاجتماع  یها تی واقع
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 دهند؛یجهت م  یاعمال خود را در زندگ  ای  مختلف رسانه  یها و محتواهارسانه  انیآگاه هستند و بر اساس انتخاب خود م  دهند  یم
مشارکت   شیو افزا  تی لمردم و بهبود فعا  یسبک زندگ  رییدر تغ  ینقش محور  توانند  یم  های  گفت که رسانه  توان  یم  نیبنابرا
 .آنان داشته باشد یورزش

در    نینبود. بنابرا  سریم یبه راحت  هایکرونا ارتباط گرفتن با آزمودن  طیبود که با توجه به شرا  نیپژوهش حاضر ا  یتهایمحدود  از
ها، عدم داده   یآور و جمع  قی تحق  یهانمونه   یبر بودن ارتباط با تمام. زمان دیاستفاده گرد  کیاز پژوهش از پرسشنامه الکترون  یبخش

از شهروندان مربوطه    یبرخ  یاز سؤالات، عدم همکار  یبه تعداد  ییجهت پاسخگو  هایاز آزمودن  یتعداد  لکام  یعلاقه و همکار
از شهروندان در خصوص اظهار نظر و پاسخ  یبعض  نیدر ب یمنف  یها فرضشیو وجود پ  قیانجام تحق یدر راستا یجهت هماهنگ 

عوامل موثر بر سبک    ریبه سا  نده یآ  قاتیدر تحق  شود یم  شنهادی پژوهش حاضر بود. لذا پ  یتهایمحدود  گر یسوالات از د  یبه برخ
تر نسبت به موضوع    قیشناخت و درک عم  یمصاحبه برا  ریاطلاعات نظ  یجمع آور   یهاروش   ری توجه شود و از سا  زیفعال ن  یزندگ

 .استفاده شود

  ن یا  جیفعال بود نتا  یبا سبک زندگ  یجمع   یرسانه ها  انیرابطه مثبت م  انگریبه دست امده از پژوهش که ب  جیتوجه به نتا  با
: با توجه به مشکلات نیموثر باشد بنابرا  اریانها بس  یسبک زندگ  رییدر جذب مخاطب و تغ  یورزش   یرسانه ها   یتواند برا  یم   قیتحق

 ن یموثر در ا  یکه نهادها و سازمان ها  شودیم  شنهادیفعال پ  یشهروندان و عدم توجه به سبک زندگ   نیدر ب  یعدم تحرک کاف 
استفاده   یجمع   یهاها مخصوصا از رسانهامکانات و روش   یفعال از تمام  یزندگ  کیمردم به سمت ورزش و    ش یگرا  یمقوله برا

نوظهور  یهامردم دارد، داشته باشند. توجه به رسانه یبر سبک زندگ یشتریب راتیکه تاث ییبه رسانه ها ژهیتوجه و نیکنند. همچن
 دنیرسانه ها در رس  نیتوجه و همراه شدن با رسانه ها و استفاده از ا  ک،یالکترون  یمانند رسانه ها  ادیز  راتییبا توجه به وسعت و تغ

بر   یمبن  قیتحق  جیها و با توجه به نتارسانه  نیشهروندان با کمک ا  نیفعال در ب  یکردن سبک زندگ  نهیبه اهداف مخصوصا نهاد
 یهارسانه  یاز محتوا  شودیم  هیبه ورزشکاران توص  یو چاپ  یداریشن  یبا رسانه ها  سه یدر مقا   یدارید  یهابهتر رسانه   یاثرگذار

 کنند. شتراستفادهیب یدارید

 ملاحظات اخلاقی   

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش   

کنندگان، از جمله رضایت آگاهانه،  این مطالعه با اهداف کاربردی و با رعایت کلیه دستورالعملهای پژوهشی و اصول اخلاقی در رابطه با شرکت 
   .ها، انجام پذیرفته استگیری از پژوهش در صورت تمایل، و حفاظت از اطلاعات محرمانه آزمودنی داوطلبانه، حق کناره

 مشارکت نویسندگان   

   .اندنویسندگان این پژوهش در کلیه مراحل اجرای پروژه مشارکت یکسانی داشته

 حامی مالی   

   .در طول این پژوهش هیچگونه کمک مالی از منابع تأمین مالی در بخش عمومی، تجاری، و غیردولتی دریافت نشد

 تعارض منافع  

   .بنابر اظهار نویسندگان این مقاله، تعارض منافع وجود نداشته است

    سپاسگزاری

 گردد.اند، تشکر و قدردانی می کنندگان که در اجرای این پژوهش همکاری داشته از کلیه شرکت
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